
O B S E R V A T O R I  D E  L A  I N F À N C I A  I  L ´ A D O L E S C È N C I A  D E  C A T A L U N Y A

C O M U N I C A C I Ó

de
 6

 a
 8

 a
ny

s

de
 8

 a
 10

 a
ny

s

de
 10

 a
 12

 a
ny

s

6  7  8  9  10  11 12
6 8

LA CLAU DE LES ESTONES DE FELICITAT RAU EN UNA BONA COMUNICACIÓ APRENDRE A INTERPRETAR ELS MISSATGES ÉS UNA EINA BÀSICA DE FORMACIÓ

C O M U N I C A C I Ó C O M U N I C A C I Ó

COMPARTIR TEMPS EN FAMÍLIA POTENCIA LA QUALITAT DE LES RELACIONS

DELEGACIONS: TARRAGONA

Av. Andorra, 7 bis
43002 Tarragona
Tel.: 977 24 18 88
Fax: 977 22 34 14
a/e: dt_tarragona.benestar@gencat.net

SECRETARIA DE LA FAMÍLIA

Palau de Mar
Pl. Pau Vila, 1 08039 Barcelona
Tel.: 93 483 10 00
Fax: 93 483 11 70
a/e: secretariafamilia@gencat.net

LLEIDA

Av. del Segre, 5
25007 Lleida
Tel.: 973 70 36 00
Fax: 973 24 51 71
a/e: dt_lleida.benestar@gencat.net

GIRONA

C/ Emili Grahit, 2
17002 Girona
Tel.: 972 48 60 60
Fax: 972 48 63 54
a/e: dt_girona.benestar@gencat.net

BARCELONA

C/ Tarragona, 141-147
08014 Barcelona
Tel.: 93 567 51 60
Fax: 93 567 52 46
a/e: dt_barcelona.benestar@gencat.net

TERRES DE L’EBRE

C/ Ruiz d’Alda, 33
43870 Amposta
Tel.: 977 70 65 34
Fax: 977 70 67 51
a/e: dt_terresebre.benestar@gencat.net

En aquests dibuixos hi ha quatre converses

telefòniques que fan vuit persones diferents. Vols

buscar qui parla amb qui i aparellar-los?

VOLS ANAR AL CINEMA?

MILLOR,
PERQUÈ JO

ENCARA TINC
FEINA

PARE, ARA
ÉS DE NIT

ALLÀ?

SÍ, PERÒ
M’AGRADA
SENTIR LA
VOSTRA

VEU ABANS
D’ANAR A
DORMIR

MARIA, JA VAIG A
BUSCAR JO ELS
NENS I PASSO

PEL SÚPER

SÍ, QUINA PEL·LÍCULA VOLS ANAR A VEURE?

DISSABTE,
QUAN VINGUI

A DINAR

ÀVIA, BONA NIT. QUAN
M’EXPLICARÀS UN

CONTE?
En aquest diari se’ls ha desordenat la notícia. Podries

ajudar-los a ordenar-la? Per fer-ho posa un número

als requadres de cada fragment.

Per celebrar-ho, es va retransmetre l’acte en directe per

tot Catalunya, ja que la nova emissora forma part de la

xarxa de ràdios locals.

L’alcaldessa de Vilapardal va explicar la importància de

l’acte perquè dóna al poble nous llocs de treball i informació

local als ciutadans i ciutadanes.

Cal recordar que els programes de prova que es van fer

amb la participació de molts joves i persones grans del

poble, ja van ser tot un èxit.

Amb gran alegria els habitants del poble de Vilapardal

van assistir a la inauguració de l’emissora de ràdio local.

INAUGURADA L’EMISSORA LOCAL
DE RÀDIO DE VILAPARDAL

Aquest és un joc molt divertit per a jugar-hi tota la

família. Apunteu-vos-hi!

Objectiu del joc:

Localitzar el comandament de la TV.

Instruccions:

a) Primer s’han de preparar les pistes (en teniu algunes
dibuixades com a exemple).
b) Es deixa la primera a la vista que sempre indica el lloc on
es podrà trobar la següent pista.
c) La segona i les altres pistes també les hem d’amagar molt
bé per altres espais de casa, en llocs molt difícils de trobar.

Recorda:
Cada pista ha de donar informació del lloc on es troba la pista
següent.

El dibuixos de les pistes han d’indicar l’habitació o el lloc de
la casa on hi ha la pista següent que busqueu.

Ull viu! el temps compta:
quan trobes una pista has d’anar a buscar la pista següent,
això ho has de fer ràpid perquè es pot acabar el temps. Si
s’acaba el temps, s’ha de tornar a començar el joc, fins que
aconsegueixis trobar el que busques.

Quan has aconseguit superar totes les pistes i has trobat el
comandament, s’ha acabat el joc.
No val trobar el comandament sense passar per totes les
pistes i tampoc val fer trampes!
SORT!
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Durada:

Una 1/2 hora.

Material:

Paperets per dibuixar les pistes, (us proposem que

en feu cinc com a mínim).

(Qui troba el comandament proposa a la resta de la família el programa
de televisió que vol veure).
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Estel·la (39 anys, mare d’en Roc, de 7
anys). El meu fill va tot el dia cansat i no
m’estranya! Cada dia se’n va a dormir
més tard. Al vespre diu que no té son i
que li agrada quedar-se amb nosaltres
al sofà, però l’endemà es lleva baldat.
Hem de canviar aquesta dinàmica!

Alfons (32 anys, pare d’en Felip, de 6
anys, i de la Sabrina, de 8 anys). Estic
d’acord que és important el temps de
descans. A mi, quan era petit em feia por
quedar-me sol a l’habitació i necessitava
saber que els meus pares eren a la vora.
A casa el que fem és que amb en Felip
ens inventem un conte i l’expliquem quan
es posa al llit. És un costum que ens ha
unit molt perquè també aprofitem per
explicar-nos el que hem fet durant el dia,
i així, en acompanyar-lo a dormir se sent
segur i s’adorm tranquil de seguida.
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Gil (40 anys, pare d’en Magí, de 8 anys).
Estic coneixent el meu fill amb els
programes de televisió que tria. Quan
estem berenant xerrem i m’explica què
li agrada de cada programa i m’adono
del que li interessa de debò. Sovint em
preocupa l’atracció que sent per a algunes
imatges que, tot i ser de ficció, a mi em
semblen massa violentes.

Màrius (56 anys, veí d’en Gil i d’en Magí).
Els personatges que surten a la televisió
poden ser un bon recurs per reforçar els
valors que potencien el civisme. Més
enllà de l’educació que reben a casa o a
l’escola hem de comptar que la televisió
hi intervé d’una manera prou important
perquè els grans els ajudem a interpretar
els missatges que els arriben a través
d’aquest mitjà de comunicació.
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Nati (44 anys, mare de la Selma, de 9
anys). A la Selma li agraden molt les
pel·lícules. Des de molt petita que hem
anat al cinema. Ara diu que vol veure una
sèrie de la televisió. A mi em sembla que
no l’entendrà i es farà un embolic entre
ficció i realitat.

Muntsa (37 anys, mare d’en Daniel, d’11
anys i d’en Samuel, de 9 anys). És molt
important que no tinguin una fe cega en
el que veuen i que estimulem la seva
capacitat crítica ajudant-los a qüestionar-
ho i valorar-ho. Quedaries sorpresa de
com saben distinguir la ficció de la realitat.
La quitxalla que han vist pel·lícules des
de petits creixen amb el llenguatge
cinematogràfic. El que els agrada és que
els expliquin històries.
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Aracel·li (47 anys, mare d’en Franc, d’11
anys). Cada dia torno més tard de la feina
i moltes tardes en Franc s’ha d’estar sol
a casa. Prou que em diu que no pateixi
que la televisió li fa companyia i el
distreu... però no ho sé... no tinc gaire
clar que pensi a berenar i que se sàpiga
distribuir la feina que a vegades porta de
l’escola.

Emili (43 anys, pare de la Dàlia, de 9
anys, i d’en Max, de 12 anys). A casa,
com que arribem gairebé plegats,
procurem tenir temps de tot: de berenar,
de fer les activitats extraescolars i de
mirar la televisió. Segons el que fan, la
miren  abans o després de fer la feina.
Segur que et pot ser útil triar amb el Franc
els programes que li agraden i decidir
l’horari que pot anar més bé de mirar-los
perquè pugui fer la feina d’escola. Quan
arribis li demanes que t’ho ensenyi.
Explica-li que és important berenar.
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Emilia (39 anys, mare de l’Astrid i l’Irma,
de 12 anys). A casa tenim el telèfon al
menjador i no sé si és el millor lloc. Les
filles es van fent grans i cada vegada
l’utilitzen més. Si estem sopant, ens
interromp i hem de callar, mentre elles
parlen; a vegades noto que se senten
incòmodes si sentim el que diuen.

Víctor Manuel (52 anys, oncle de la
Carina, de 9 anys i del Ferriol, de 12
anys). La funció bàsica del telèfon és
t ransmet re  missa tges ,  però  a
l’adolescència en compleix també una
altra: mantenir la comunicació amb els
amics i les amigues. Les trucades
interfereixen en la vida familiar, sobretot
a les hores dels àpats. Segur que es
trobaran més còmodes parlant en altres
moments i sabran trobar la privacitat. Això
sí, pacta amb elles el moment i la durada
de les trucades.
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Lluïsa (58 anys, àvia de l’Edmond, d’11
anys). L’Edmond va demanar si li
signaríem el permís de la Biblioteca per
accedir a Internet, si no, no els hi deixen
connectar. Què poden fer als 11 anys?
No hi entenc, en tecnologia, però quan
s’hi connecta, a casa, em diu que hi busca
informació per als treballs d’escola, com
si consultés una enciclopèdia. No en fan
un gra massa?

Sagi (37 anys, pare d’en Saül, de 8 anys
i de la Damaris, de 9 anys). Ho trobo
prudent, Internet té avantatges i riscos, i
a la Biblioteca, no poden responsabilitzar-
se del que consultin els menors. Des de
la xarxa poden accedir a informació que
els inciti a consumir, o que els desconcerti
si cap adult no els aclareix el que veuen.
A casa preferim parlar amb els fills dels
temes que els interesen i si cal ampliar
coneixements per mitjà dels webs. Ara
ens volem informar bé dels filtres.
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Claudi (19 anys, germà de la Fiona, de
12 anys). La Fiona només vol comprar a
les botigues on van les seves amigues,
les colònies han de ser les que anuncien.
Com la fascina la publicitat! Em sap
greu aquesta actitud, i si li dic que no té
personalitat, que es deixa dur per la moda
i el consumisme, em contesta que vol
anar com totes les de la classe. No sé si
la hi acompanyaré més, ja s’ho farà!

Bet (23 anys, tieta de la Cinta, de 9 anys).
Amb tota la publicitat que reben és fàcil
deixar-se arrossegar per les modes. A la
Cinta també li passa; pensant-ho bé, no
fa gaire que nosaltres també ho fèiem.
Els anuncis no només ofereixen el
producte, sinó que enlluernen i mostren
unes situacions que desperten l’interès.
És força difícil ser crítics amb missatges
atractius. Em sembla que el millor és fer-
los veure com ens influeix la publicitat.
Potser més endavant no en dependran
tant.
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Leonor (38 anys, mare d'en Cèsar i d'en
Nicolau, de 6 anys). Els meus fills, a casa
del seu pare fan una mica el que volen,
els ho deixa passar tot! Tant que em
costa, a mi, posar pautes sobre l’hora de
mirar la televisió, d’anar a dormir, la higiene...
tot se’n va en orris! I quan són amb mi, els
costa complir els acords i col·laborar en les
tasques de casa.

Adela (42 anys, mare de la Foix, de 8
anys). Amb la Foix ens passava el mateix
quan anava a casa els avis. Dues tardes,
en sortir d’escola es quedava a casa seva,
però ens vam adonar que no feia la feina
d’escola perquè es passava l’estona jugant.
En vam parlar amb els meus sogres i van
entendre que era millor per a la nena que
anéssim a l’una i ben mirat, tenia temps
de tot. Sovint no ens adonem que si ho
comentem, gairebé tot té solució. Per què
no intentes parlar-ne amb el pare dels teus
fills?
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Isidre (35 anys, pare de la Lua, de 10
anys). No entenc la reacció de la meva
filla, fins ara m’ho explicava tot
espontàniament, i la setmana passada,
quan va tornar de colònies, estava molt
callada. Va trigar dos dies a desfer la
motxilla i en dir-li que ho fes em va
contestar amb monosíl·labs i rondinant.
Potser li ho vaig dir empipat, però no sé
què li passa. Si li ho demano em diu que
res, que no la renyi tant.

Úrsula (38 anys, mare d’en Noè i d’en
Domènec, d’11 anys). De vegades els
grans acostumem a demanar als infants
que ens expliquin què els passa o com se
senten i no sempre encertem el moment
ni el to. Potser no ens n’adonem, però de
vegades, nosaltres tampoc no expressem
els sentiments. Si hem discutit amb els fills,
dóna resultat deixar passar el moment més
tens, i després demanar què els ha molestat
del que hem dit, reflexionar junts sobre el
motiu de la discussió i si cal, disculpar-nos
mútuament.
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Virginia (36 anys, mare de la Fina, de 7
anys). M’amoïna que la Fina digui que
s’avorreix a casa els avis. La meva
mare la va a buscar a l’escola dos cops
a la setmana i es queda amb ells fins a
l’hora de sopar. Però, no és el problema
a casa els avis, és que aquesta nena
s’avorreix a tot arreu.

Elies (44 anys, pare de l'Ot, de 9 anys).
A casa, ara, ho vivim d’una altra manera.
Vaig parlar amb l’Ot perquè entengués
que els avis han viscut molt, i tenen ganes
d’explicar les seves experiències. També
li vaig fer veure que havia d’ajudar-los
quan convingués. Ara, juguen als escacs,
que l’avi en sap molt, i des que es
comencen a explicar coses l’Ot diu que
s’ho passa molt bé escoltant les històries,
tot i que a vegades li costa fer-se’n la
idea.
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Hortènsia (38 anys, mare de l’Octavi, de
6 anys, i d’en Kevin, de 10 anys). Des
de fa temps, un grup d’amics amb fills
d’edats similars passem dos o tres dies
fora. Fins ara tot anava bé, però a mesura
que les criatures es fan grans es noten
les diferents maneres d’educar. Em
sento observada i com si actués per
quedar bé, em costa expressar el que no
m’agrada. Aquest any no em ve gaire de
gust anar-hi. No sé com dir-ho perquè
no els sàpiga greu.

Pia (39 anys, mare de l’Elvira, de la
Bernadet i del Conrad, de 7 anys). En la
relació entre persones hi ha coincidències
i discrepàncies i quan passem uns dies
junts una colla de famílies, és segur que
no estarem d’acord amb tot. Crec que t’ho
has d’agafar pel costat bo i valorar si us ho
passeu bé. Pot ser una ocasió per aprendre
a relacionar-se amb persones de tarannà
i hàbits diferents.
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Armand (44 anys, pare de l'Heribert, de
10 anys, i d'en Roderic, de 12 anys). A
casa ens plantegem sovint si convé que
els nostres fills mirin notícies o
reportatges de televisió en què surten
imatges de guerres, assassinats,
accidents, desastres naturals amb
persones mortes... El dilema és saber si
és millor canviar de canal o bé acceptar
la crua realitat dels fets i comentar-los
amb ells. Us hi trobeu, vosaltres?

Vera (46 anys, mare de la Goretti, d'11
anys, i de la Tecla, de 7 anys). Déu-n’hi
do, aquest tema! Quan em trobo en
aquesta situació, he optat per escoltar i
comentar les notícies amb les nenes.
També ho aprofito perquè comparin les
diferents maneres de donar una notícia.
En mostrar-nos la realitat, els mitjans de
comunicació ens proporcionen eines per
reflexionar i dialogar amb els infants sobre
aquesta i altres realitats.
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Parlem de:
EL MOMENT D’ANAR A DORMIR

Explicar-nos coses

Parlem de:
LA TELEVISIÓ
Implicar-nos-hi

Parlem de:
LES PEL·LÍCULES
Anar al cinema

Parlem de:
DIÀLEG I CONSENS
Posar-nos d’acord

Parlem de:
PRIVACITAT
Respectar-los les converses

Parlem de:
INTERNET
Acompanyar i informar

Parlem de:
PUBLICITAT
Potenciar l’esperit crític

Parlem de:
LA COHERÈNCIA DELS ADULTS

Mantenir criteris

Parlem de:
SENTIMENTS I EMOCIONS 
Comunicar el que ens passa

Parlem de:
ELS AVIS I LES ÀVIES          
Saber escoltar

Parlem de:
RELACIÓ ENTRE FAMÍLIES
Aprendre dels altres

Parlem de:
NOTÍCIES IMPACTANTS
Acceptar la realitat

Observatori de la Infància i l’Adolescència de Catalunya

El Servei d’Atenció Familiar –SAF–, coordinat per l’Observatori de la
Infància i l’Adolescència, adscrit a la Secretaria de la Família del
Departament de Benestar i Família de la Generalitat de Catalunya,
aplega un conjunt de programes per potenciar el paper de les famílies
com a educadores.

La col·lecció Temps de Família és un dels programes del SAF que
s’adreça a famílies amb infants i adolescents de zero a divuit anys, i es
presenta en forma de col·leccionables.

En una cara dels exemplars hi ha la informació per als infants o
adolescents. A partir d’activitats ludicoeducatives –per als infants– o bé
mitjançant cartes i diàlegs –per als adolescents–, s’hi reprodueixen
situacions de la seva realitat quotidiana i s’hi plantegen qüestions
relatives al seu creixement com a persones i com a ciutadans perquè
hi reflexionin individualment i en parlin en família.

En l’altra cara, adreçada a les famílies, en les “converses caçades al
vol” s’exposen aspectes del dia a dia de les famílies de Catalunya. La
primera intervenció de cada conversa planteja la qüestió, i la segona
aporta informacions i orientacions per tal que, amb la reflexió, el diàleg
i la comunicació es pugui avançar en l’educació dels fills i de les filles.

El Programa Temps de Família ha previst xerrades-col·loqui, a càrrec
de persones expertes, per a les associacions, les federacions o els
grups de famílies que vulguin aprofundir en alguns dels temes tractats.

Tots els col·leccionables van numerats i en cada un s’especifica el tema
general que es tracta i una aproximació de les franges d’edat a què
s’adreça. El desplegable 00/2 inclou l’índex general de les xerrades-
col·loqui i les informacions per a sol·licitar-les.
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