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LA QUALITAT DE LA CONVIVÈNCIA AFAVOREIX EL BENESTAR DELS INFANTS

C O N V I V È N C I A

LES RELACIONS FAMILIARS S’ENFORTEIXEN COMPARTINT EMOCIONS I SENTIMENTS

DELEGACIONS: GIRONA

C/ Emili Grahit, 2
17002 Girona
Tel.: 972 48 60 60
Fax: 972 48 63 54
a/e: dt_girona.benestar@gencat.net

TERRES DE L’EBRE

C/ Ruiz d’Alda, 33
43870 Amposta
Tel.: 977 70 65 34
Fax: 977 70 67 51
a/e: dt_terresebre.benestar@gencat.net

LLEIDA

Av. del Segre, 5
25007 Lleida
Tel.: 973 70 36 00
Fax: 973 24 51 71
a/e: dt_lleida.benestar@gencat.net

BARCELONA

C/ Tarragona, 141-147
08014 Barcelona
Tel.: 93 567 51 60
Fax: 93 567 52 46
a/e: dt_barcelona.benestar@gencat.net

TARRAGONA

Av. Andorra, 7 bis
43002 Tarragona
Tel.: 977 24 18 88
Fax: 977 22 34 14
a/e: dt_tarragona.benestar@gencat.net

SECRETARIA DE LA FAMÍLIA

Palau de Mar
Pl. Pau Vila, 1 08039 Barcelona
Tel.: 93 483 10 00
Fax: 93 483 11 70
a/e: secretariafamilia@gencat.net

L’ÀVIA HA VINGUT A PASSAR UNS
DIES A CASA I ENS HA PORTAT UN

GAT. EL MEU GERMÀ I JO QUAN
ARRIBEM D’ESCOLA LI EXPLIQUEM
COSES QUE HEM FET I L’ÀVIA ESTÀ
CONTENTA, JA HO ESPERA! PER AL

GAT TRIAREM UN NOM QUE ENS
AGRADI A TOTS TRES.

JO HE PENSAT “BOIRA”.

AVUI, EM SENTO FELIÇ PERQUÈ A CASA
HI SOM TOTS. ENS AGRADA TROBAR-NOS I

COMPARTIR JOCS, RIALLES, PARAULES, ÀPATS,
MIRADES I CARÍCIES. TENIR TEMPS PER ESTAR

JUNTS, M’ENCANTA!

DEMÀ, ANIREM A LA PLATJA AMB ELS COSINS
I LA TIETA. HO ESTIC ESPERANT AMB
CANDELETES! ABANS DE SOPAR HO

ACABAREM DE POSAR TOT A LA BOSSA.
FAREM CASTELLS DE SORRA, RECOLLIREM
PEDRETES I PETXINES. SERÀ MOLT DIVERTIT

PASSAR EL DIA AL MAR TOTS PLEGATS.
JA HO SOMIO!
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C O N V E R S E S  C A Ç A D E S  A L  V O L

Pau i Àngela (35 anys, esperen la Júlia
per al mes que ve). Ens fa molta il·lusió
l’arribada de la Júlia, tot i que sabem que
suposarà canvis importants en la nostra
manera de viure. Estem pensant si un
dels dos deixa de treballar durant un
temps i es dedica a la nena, encara que
econòmicament representi una pèrdua
significativa.

Anna (29 anys, mare de la Joana, de 6
mesos). Jo ho vaig tenir clar des del
primer moment, assumir la maternitat
una dona sola fa difícil deixar la feina i hi
has d’anar trobant solucions. Sort en tinc
de la llar d’infants, el pare que em dóna
un cop de mà quan pot i les amigues que
li fan de tietes. Potser he de multiplicar
el meu esforç, però l’important és la
relació que va establint amb totes les
persones que l’envolten.

C1

Joan (45 anys, pare d’en Nil i de la
Gemma, de 6 anys). Els bessons volen
anar a casa dels avis i quedar-s’hi el
cap de setmana o uns dies de les
vacances com sempre han fet, però els
meus pares s’atabalen més que abans.
Els nens volen sortir amb les bicicletes
amb els seus amics i  ells pateixen. No
s’atreveixen a dir que no, per por que no
hi vulguin tornar.

Mercè (78 anys, mare de la Conxita, de
52 anys i àvia de l’Eulàlia, de 5 anys i de
l’Àlex, de 3 anys). De fet jo tampoc em
trobo com abans, em canso més i no tinc
gaires ganes de cuinar; si vols que t’ho
digui, més que vinguin a casa prefereixo
anar a casa seva els dissabtes i estar
una estona amb tots. De totes maneres
dues o tres vegades l’any vénen tots a
casa i m’agrada molt estar per ells.

C2

Albert (38 anys, pare de la Rosa, de 4
anys). Des que la Rosa, va començar
P3, sovint vol anar a casa d’algun
company o companya en sortir d’escola
i també vol que vinguin a casa el cap de
setmana. Ja veuràs, nosaltres ja tenim
un grup d’amics, de fa molt de temps,
que tenen criatures de la seva edat i ens
trobem per sortir.

Lola (39 anys, mare de la Clara, de 5
anys i d’en Xavier, de 2 mesos). Dona,
també va bè conèixer els companys i les
companyes de l’escola, ja que aniran
plegats un munt d’anys i en poden sortir
bones amistats. Nosaltres quan la Clara
feia P3 vam fer un grup de pares i mares
de la classe que estem a l’AMPA. Fem
sortides i organitzem sopars quan les
criatures són de colònies, és com ampliar
la família, compartim una mica els fills i
entre tots ens ajudem.

C3

Montserrat (28 anys, mare d’en Quim,
de 3 anys i mig). Avui hem anat al parc
i mira com s’ha posat de brut! jugant amb
uns nens que hi trobem sovint. Després
tinc doble feina a netejar les joguines i a
ell. Li he dit que si s’embruta tant, estarem
uns dies sense anar-hi i s’ha posat a
plorar.

Jaume (26 anys, pare de la Laia, de 2
anys). No t’ho agafis tan a la valenta.
Estic segur que s’ho passa molt bé al
parc i que hi fa nous amics i amigues.
Les joguines i la roba es poden rentar i
en canvi els moments que passa jugant
no es poden repetir! A vegades, quan
vaig a buscar la Laia a la llar d’infants,
passem pel parc i hi  juga una estona.
Quan no ens hi podem quedar em fa
mala cara, aleshores li explico que hi
anirem l’endemà i els tornarà a veure.

C4

Parlem de:
ELS QUE VIVIM A CASA
Estimar-nos

Esperança (34 anys, mare de la Mireia,
de 5 anys, i d’en Marc, de 3 anys). Vull
demostrar a la mestra de la Mireia com
n’estic d’agraïda que vagi tan contenta
a classe, igual que tots els altres nens i
nenes. En aquests dos anys ha estat tant
per l’alumnat! Sempre disposada a donar-
te qualsevol informació. Ara, a final de
curs, quan facin la representació del conte
que tant han assajat, li podríem fer un
regal, com unes arracades o una cosa
personal.

Jesús (39 anys, pare de la Marta, de 7
anys, de l’Eloi de 5 anys, i d’en Gabriel,
de 9 mesos). Noia, està molt bé agrair-
li tot el que ha fet per a totes i cada una
de les criatures, però un regal material
no em sembla el més adient. Pensa que
tot forma part de la seva feina i ella hi
posa molt entusiasme i ens el transmet.
 Crec que si cada nen i cada nena fa un
dibuix i en fem un àlbum, tindrà un record
individual i de conjunt de tots.

C5

Consol (37 anys, mare de l’Ingrid, de 5
anys, de l’Aina, de 4 anys i de la Xun-Li,
de 3 anys). Quan vénen els cosins a
casa, sempre hi ha problemes amb les
joguines. Quan un vol una pala, l’altre
vol la mateixa, si l’altre agafa una nina,
l’Ingrid li vol prendre perquè diu que és
seva. Tots acaben plorant, com a màxim
arriben a jugar cadascú per la seva banda.

Ramon (35 anys, pare de la Mariona, de
10 anys i d’en Sergi, de 8 anys). Encara
són petits i d’edats semblants. A mida
que es facin grans aniran aprenent a
compartir les joguines. A mi també em
passava quan la Mariona i en Sergi tenien
aquesta edat i volien que els compréssim
tot igual, fins que vam acordar que havien
d’aprendre a compartir i a respectar les
coses de l’un i de l’altre. Va costar una
mica, no t’ho nego, però si els marques
unes pautes clares, els infants t’ho
agraeixen.

C6

David (31 anys, pare de l’Andrea i del
Pol, de 4 anys). Des que tenim criatures,
quan fem vacances sovint hi ha raons.
Abans als estius ens reuníem tots a casa
dels avis. Tenen una casa molt gran i ens
feia goig anar-hi. Ara hi continuem anant
però com que cada família tenim la
nostra manera d’educar es fa més difícil
la convivència: els horaris d’anar a dormir,
els menjars...

Maria (34 anys, mare de la Paula, de 6
anys, i de la Laura, de 2 anys). Realment
quan tens mainada, les coses canvien i
ens hem d’adaptar els uns als altres.
Nosaltres érem una colla d’amics que
sempre sortíem junts, vam començar a
tenir criatures i tot va ser més complicat,
per les mateixes raons que vosaltres. El
fet de conviure amb molta gent, vol dir
que hem de fer l’estira i l’arronsa i encara
que això no sempre és fàcil, veus que la
mainada s’ho passa molt bé i nosaltres...
vols que t’ho digui? també!

C7

Teresa (29 anys, mare de la Carla, de 4
anys). La Carla es deleix per anar a jugar
a casa la veïna, que té tres nens. I no
m’agrada que hi vagi tant, perquè després
volen venir ells, i quatre infants a casa
és massa enrenou per a mi.

Cristina (40 anys, mare de la Violeta, de
3 anys, de la Palmira, de 5 anys, i del
Roger, de 6 anys). Doncs, em sembla
important una bona relació amb el
veïnatge. El Roger, quan va nèixer, va
ser el primer infant de l’escala. Ara que
ja en són un munt, sempre hi ha un anar
i venir d’un pis a l’altre, quan arriben de
l’escola. Això sí, abans ens preguntem
si ens va bé, cada casa és un món i
respectar-nos ens ajuda a continuar la
bona relació que mantenim entre les
famílies.

C8

Ariadna (51 anys, mare de l’Eva, de 26
anys, d’en Guillem, de 23 anys, i d’en
Jan, de 10 anys). Saps la notícia, l’Eva
està embarassada de sis mesos! Estic
tan contenta! Llàstima que viu molt lluny,
a Galícia, i només podré fer d’àvia quan
jo tingui vacances. En Jan, el meu fill
petit diu que es nota estrany, fent de tiet
quan encara hi ha nens de la seva classe
que tenen germans petits.

Dolors (64 anys, àvia de la Nerea, de 2
anys). Mira, no sé què dir-te, jo faig d’àvia
gairebé cada dia quan surto de treballar
i hi ha moments que ja n’estic cansada,
necessito temps per a mi. Els néts donen
moltes alegries, però hi ha vegades que
ens costa arribar a tot. A més, tu encara
tens el teu fill petit que et necessita i fer
d’àvia quan estàs de vacances és molt
agradable.

C9

Núria (34 anys, mare de l’Eric, de 6 anys,
i de la Sara, de 4 anys). Quan arribo de
la feina, tinc mil coses a fer, endreçar
la roba, fer el sopar, banyar les criatures
i només em falta que es discuteixin per
qui va primer a la banyera. Estic cansada
i necessito una mica de calma. L’altre dia
ho vaig deixar tot i vam estar mirant un
vídeo tots tres, i ens ho vam passar tan
bé!

Mario (38 anys, pare de la Mar, de 6
anys, de la Judit, de 4 anys, i de l’Oriol,
de 2 mesos). A mi em passa una cosa
semblant, arribo molt tard de treballar i
les nenes ja estan a punt d’anar a dormir,
però sempre em reservo un temps per
jugar amb elles, tot i que fem molta gresca
i a vegades es desperta l’Oriol! Aquestes
estones són molt gratificants, et fan estar
de més bon humor i cal buscar-les.

C1
0

Toni (66 anys, avi de la Sandra, de 6 anys,
i del Blai, de 4 anys). Des que som avis
que hem tornat a posar protecció als
endolls i cantoneres a les taules. Els
productes de neteja i les medicines ho he
col·locat en un armari alt i tancat. Els meus
fills diuen que en faig un gra massa i per
només uns quants dies que vénen, no cal
tant enrenou. Però per mi totes les
prevencions són poques.

Fàtima (37 anys, mare d’en Hassan, de
6 anys, de la Faida, de 4 anys, d’en
Mohamed, de 3 anys i d’en Salamu, d’1
any i mig). Ja fas bé de prendre tantes
precaucions. Per molt que vigilis, sempre
hi ha un instant que et gires i ja l’han feta!
Jo, amb tantes criatures, sempre he de
córrer amb un o l’altre, sobretot quan
comencen a caminar. Estic d’acord amb
tu que no n’hi ha prou de vigilar i que si
poses proteccions és molt millor.

C1
1

Marga (29 anys, mare de l’Alba, de 8
anys, de l’Aleix, de 5 anys i de l’Enric,
d’1 any). L’Aleix no para de demanar-
me un gos. A la seva amiga Míriam, li
n’han portat un d’aquells que no creixen
gaire. A mi només em falta tenir cura d’un
gos, ja som prou colla a casa i encara el
padrí hi ensopegaria.

Eduard (43 anys, viu amb la mare de la
Isabel, de 5 anys). Em sembla molt bé
que prenguis precaucions, tenir un animal
requereix tenir-ne cura i els infants han
d’aprendre a fer-se’n càrrec. De primer
fa il·lusió, però després els passa i et
queda la feina per a tu. Potser quan l’Aleix
sigui més gran, serà més capaç d’assumir
aquesta responsabilitat.

C1
2

Parlem de:
ELS MÉS GRANS DE LA FAMÍLIA

Ser-hi a prop

Parlem de:
ELS AMICS I LES AMIGUES
Descobrir-los

Parlem de:
ELS COMPANYS AL PARC
Gaudir de la companyia

Parlem de:
LES MESTRES I ELS MESTRES
Reconèixer el que fan

Parlem de:
LES JOGUINES
Deixar-les als altres

Parlem de:
TEMPS DE LLEURE
Aprendre a conviure

Parlem de:
ELS VEÏNS I LES VEÏNES
Respectar-nos i ser amables

Parlem de:
RELACIONS FAMILIARS
Aprendre a compartir-les

Parlem de:
LES BONES ESTONES
Practicar el bon humor

Parlem de:
RISCOS DE LA LLAR
Prevenir-los

Parlem de:
ANIMALS DE COMPANYIA
Tenir-ne cura

Espai de
Convivència

Observatori de la Infància i l’Adolescència de Catalunya

El Servei d’Atenció Familiar –SAF–, coordinat per l’Observatori de la
Infància i l’Adolescència, adscrit a la Secretaria de la Família del
Departament de Benestar i Família de la Generalitat de Catalunya,
aplega un conjunt de programes per potenciar el paper de les famílies
com a educadores.

La col·lecció Temps de Família és un dels programes del SAF que
s’adreça a famílies amb infants i adolescents de zero a divuit anys, i es
presenta en forma de col·leccionables.

En una cara dels exemplars hi ha la informació per als infants o
adolescents. A partir d’activitats ludicoeducatives –per als infants– o bé
mitjançant cartes i diàlegs –per als adolescents–, s’hi reprodueixen
situacions de la seva realitat quotidiana i s’hi plantegen qüestions
relatives al seu creixement com a persones i com a ciutadans perquè
hi reflexionin individualment i en parlin en família.

En l’altra cara, adreçada a les famílies, en les “converses caçades al
vol” s’exposen aspectes del dia a dia de les famílies de Catalunya. La
primera intervenció de cada conversa planteja la qüestió, i la segona
aporta informacions i orientacions per tal que, amb la reflexió, el diàleg
i la comunicació es pugui avançar en l’educació dels fills i de les filles.

El Programa Temps de Família ha previst xerrades-col·loqui, a càrrec
de persones expertes, per a les associacions, les federacions o els
grups de famílies que vulguin aprofundir en alguns dels temes tractats.

Tots els col·leccionables van numerats i en cada un s’especifica el tema
general que es tracta i una aproximació de les franges d’edat a què
s’adreça. El desplegable 00/2 inclou l’índex general de les xerrades-
col·loqui i les informacions per a sol·licitar-les.
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