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C/ Tarragona, 141-147

08014 Barcelona

Tel.: 93 567 51 60

Fax: 93 567 52 46

ale: dt_barcelona.benestar@gencat.net
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GIRONA

C/ Emili Grahit, 2

17002 Girona

Tel.: 972 48 60 60

Fax: 972 48 63 54

ale: dt_girona.benestar@gencat.net

NFANCIA

de 14 a 16 anys

CONVIVENCIA

Amb aquesta carta en Jaume explica els seus

sentiments en un moment en que necessita el suport

de I'amistat. Et passa també a tu?

Hola xaval!

Ja fa dies que volia escriure’t i no trobava el moment.

Darrerament vaig molt enfeinat, entre I'institut i la marxa que

portem... Fa uns dies que gairebé no poso els peus a casa.

Hauries de venir algun cap de setmana... Ens ho passem de

meravella!

Avui, pero, m’he empipat de valent amb els de casa. Ara estic

a I'habitacié i no penso sortir fins que noti canvi de rotllo.

De cop i volta m’han comencgat a fer retrets: que si no estudio,
gue no ajudo a casa, que si no hi sé¢c mai... és increible! Que

més volen? Si no puc fer gairebé res!
Tota la colla ja m’ho diu: que sempre marxo quan comenca
el xou!

El cas és que m’he rebotat i ens hem alcat la veu. Em sap
greu que encara em tractin com una criatura. Em diuen que

L ’ADOLESC

no em deixaran sortir tota una setmana si no estudio més...
i és un pal!

Potser si que n’he fet un gra massa. En Lluis passa de tot i no
li diuen res, i jo un dia que em poso nervios i... uf! Quina bromal.

Com pots veure, avui ha estat fort. Ara volen que ho planifiquem
tot: les hores d’estudi, el basquet, les feines que he de fer a
casa, les estones que puc sortir... com si tot fos tan clar! Mira,
aquesta setmana, dijous hi ha concert i no “toca” sortir.

La veritat és que no sé com acabara tot aixo.

Ja que he comengat, et volia explicar com va la colla. En Daniel
i la Sara s’han aparellat i practicament no els veiem. En Joan
va convencer tres noies perqué sortissin amb nosaltres, les has
de coneixer... quina canya! Saben fer jocs de malabars i la Ruth
toca el saxo. En Peter, com sempre, va de bolit. Li agraden
totes tres, de fet no cal patir, no li fan ni cas. En Joan i en Josep
no es desemparen, sén com carn i ungla.

La resta com sempre, ens trobem al segon banc de la placa
i xerrem. Alguna tarda anem a casa I'Ester, escoltem musica,
i buidem la nevera, mirem pel-licules i fem campionats d'escacs
que no s’acaben mai.

L'altre dia vam discutir sobre quée era millor, si ser home o
dona. Ens hauries d’haver vist, vam estar hores xerrant i no
vam aclarir res. No creia que fos tan complicat aixo.

Si, ja ho sé, sempre em dius el mateix, que no t'explico com estic
jo. Que vols que et digui, no ho sé. Fet un embolic. M'agrada la
Laura, em cau bé, pero no sé que dir-li. Segur que creu que soc
un babau, m'adono que sovint faig el ridicul perd crec que va
per a mi, m’ho ha dit la Ruth i ella no fa bromes amb aixo.

Et deixo, ara mateix hauria d’estar fent un treball de literatura
a l'ordinador.

Que dormis de gust.

Jaume

PENSAR EN L’ALTRE SENSE OBLIDAR DE PENSAR EN TU ES TOT UN ART

LLEIDA

Av. del Segre, 5

25007 Lleida

Tel.: 973 70 36 00

Fax: 9732451 71

ale: dt_lleida.benestar@gencat.net

TARRAGONA

Av. Andorra, 7 bis

43002 Tarragona

Tel.: 977 24 18 88

Fax: 977 22 34 14

ale: dt_tarragona.benestar@gencat.net

<Mobn> - Hola!

<Cla> - Qui ets?

<Mon> - Soc la Mireia

<Volca> - Ei, i jo en Victor

<Cla> - Jo, la Clara

<Mén> - Que bhé, fem una sala?

<Cla> - D’'acord

<Herba> - Ep, espereu-me, soc I'Helena.

<Cla> - Un moment que aviso I'Albert, ara mateix hi era.
<Herba> - Ei, hola gent...de que va?

<Mén> - Encara no hem comencat.

<Cla> - Qui juga al partit?

<Volca> - Quin partit?

<Cla> - El de dissabte al vespre.

<Herba> - Jo no hi puc anar, la Nuria balla.
<Volca> - Que balla?

<Mon> - Que t'agrada?

<Herba> - Balla hip-hop i fan una demostracio.
<Cla> - Hi pot anar tothom?

<Volca> - No manifesto els meus sentiments en public.
<Herba> - Doncs fem un privat i m’ho expliques.
<Cla> - Ei! Jo també ho vull saber.

TERRES DE L’EBRE

C/ Ruiz d’Alda, 33

43870 Amposta

Tel.: 977 70 65 34

Fax: 977 70 67 51

ale: dt_terresebre.benestar@gencat.net

<Mén> - No hi tens res a fer, n’hi agrada un altre.

<Volca> - No s’ha de perdre mai I'esperanca.

<Cla> - Ei, si coneixeu gent nova no us els quedeu i convideu-
los a 'MSN!

<Mén> - | després us hem d’eixugar les llagrimes.

<Herba> - El cap de setmana passat vaig haver de consolar-ne
un per xat.

<Cla> - HA! HA!.

<Aroma> - Qué vols dir consolar?

<Herba> - Un que havia partit peres.

<Volca> - Qué vol dir partir peres?

<Ura> - HA! HA! ho dius de debo que no ho saps?

<Mon> - Que ho han deixat correr.

<Ura> - Ei, hola!

<Cla> - Ets qui em penso?

<Aroma> - Qui et penses? Que n'estas penjada?

<Cla> - HAI HA!

<Mén> - No riguis i digue’m qui juga dissabte!

<Aroma> - M’ho han dit, perd no me’n recordo.

<Volca> - Ei, Ura, qué hi aneu a fer a Girona?

<Ura> - No ho sé ben bé, una trobada per discutir la participacié
social dels joves.

<Cla> - No anireu a classe?

<Mén> - HA! HA! No tenim el do de l'ubigiitat. Ai! ostres... He
de donar la redaccio, i dema és I'Giltim dia!

<Aroma> - A qui I'has de presentar?

<Mon> - Ala de catala. Qui me la imprimeix i la presenta per mi?
<Ura> - HA! HA! Sempre esperant I'Gltim moment, espavila't noia...
<Cla> - Noi, no et passis i sigues solidari. Jo no tinc tinta.
<Volca> - Ja ho faré jo, me I'envies i dema la hi dono.
<Aroma> - Ostres Volca, que amable, qué esperes a canvi?
<Cla> - Ei, per un que és amable...

<Ura> - Au! jo em retiro, quedem per a dema al vespre.
<Mén> - Ens connectem cap a les 9 i quedem

<Aroma> - D’acord.

<Cla> - D’acord! Bona nit!

<Volca> - Ei, Moén, envia’'m la redaccid. Bona nit!

<Mén> - Si i de passada revisa’m les faltes.

<Ura> - Nena, no t'aprofitis, el servei de correcci6 no va inclos
en el preu.

<Mén> - Au va, bona nit i tapa't!

<Ura> - No t'enfadis, que és broma. Bona nit i I'tiltim que apagui
els llums!

<Aroma> - Bona nit i fujo.
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Parlem de:
JOC NET

Participar en I'esport

Ismael (49 anys, oncle d’en Cristian, de
14 anys). El meu nebot és poc competitiu
en I'esport. Sembla que li sigui igual
guanyar que perdre. Ja puc dir-li que ell
ni cas. | quan anem junts a I'estadi ni
s'immuta, sembla que no tingui sang a
les venes. En canvi jo, crido i m’emociono
amb les millors jugades o m’enfado quan
fallen. A vegades quan hi ha aldarulls, ell
fuig.

Raquel (46 anys, mare de I'lsaac, de 13
anys). No puc dir-t'hi gaire res, només
gue les persones tenim reaccions
diferents i interessos també diferents.
Probablement el teu nebot entén el joc
o I'esport d’'una altra manera, o potser
no se sent motivat per la competicio
esportiva. El que no em sembla gens
justificable sén les actituds inciviques per
celebrar que I'equip preferit ha guanyat.
Ho veig molt poc esportiu.

Parlem de:
POLITICA

Participar i decidir

Antoni (49 anys, pare d’en Samuel, de
18 anys). En Samuel vota per primera
vegada en les properes eleccions i diu
que vol anar a un acte de cada partit
politic per saber quin programa respon
més a la seva ideologia. Em sembla que
sera una pérdua de temps. Jo penso que
al capdavall tots diuen més o menys el
mateix i no ho sé, si anant als actes en
traura l'aigua clara.

Rocio (38 anys, mare d’en Gonzalo, de
16 anys). A vegades, ens queixem que la
joventut actual no es compromet en res
i que viu de manera individualista, pero
potser és que no troben el suport necessari
per formar-se el propi criteri. Segurament
al teu fill, votar per primera vegada, el fa
sentir gran, responsable i compromes.
Mostrar interés per coneixer els programes
és una manera d'obtenir informacié, crear-
se una opinié per decidir-se.

Parlem de:
ESCOLA | ESTUDIS
Resoldre conflictes

Francesc (48 anys, pare de I'Abel, de 15
anys). N'estic tip, d’aquest noi, cada
setmana tinc una queixa de l'institut perque
no porta mai la feina feta. Ja no sé si
castigar-lo. Si torno a tenir una queixa li
faré deixar el grup de musica amb que
toca, que és el que li agrada més.

Alvaro (39 anys, viu amb la mare d’en
Jonathan, de 12 anys). Per qué no hi
parles i intentes aclarir-ho? Els castigs
gairebé sempre son fruit d’'un impuls i de
vegades son dificils de fer complir. Si cal
que canvii I'actitud ha de saber en que
ha de canviar i per qué. Potser és millor
que I'ajudis a adquirir responsabilitats i
no pas a deixar el que realment fa de
gust i li agrada. Penso que abans d'arribar
a la sanci6é el més important és establir
acords.

Parlem de:
IMMIGRANTS

Rebre atencié i integrar-se

Joaquim (56 anys, pare d’en Robert, de
13 anys). En Robert m’ha explicat que
un professor ve dos cops a la setmana,
per ensenyar llengua al grup d'immigrants
que hi ha al centre. Ja esta bé que se’ls
atengui, pero aniria bé que s’adaptessin
als nostres costums.

Elisenda (44 anys, mare de la Maixa, de
12 anys). Els costums s6n maneres
d’entendre la vida arrelats en les
comunitats des de molt antic. L'atencio
que es pot donar a I'alumnat que acaba
d’arribar és una forma d’acollir-los
socialment. Com a ciutadans hem de fer
el possible perqué s’adaptin al nostre
pais, val la pena que entenguin que
aprendre el catala és una condici6 basica
per a la convivéncia i una eina clau per
a la seva integracio.

Parlem de:
PERSONES GRANS
Estimar i agrair

Meritxell (50 anys, mare de la Monica, de
17 anys, i del Genis, de 13 anys). Els avis
vénen a casa els dissabtes a I'hora que
tinc més feina i que estic preparant el dinar
i si els dic que es quedin em diuen que no
poden. M’estimaria més que vinguessin a
dinar i aixi seria més comode per a tots.
Jo aniria més tranquil-la i els meus fills
estarien més estona amb els avis. Pero
no els va bé, perque cada dissabte a la
tarda o van a ballar o al casal!

Rafael (47 anys, pare del Marcel, de 15
anys). Ja sé que a vegades és dificil de
fer canviar habits i costums, pero intenta
d’explicar-los qué és el que seria més
comode per a tots. Si malgrat tot no hi ha
possibilitat de canvi, hauras d'organitzar-
te d’alguna altra forma perque ningu se’n
senti perjudicat. De totes maneres,
interesseu-vos pel que fan i agraiu que
us vinguin a veure.

Parlem de:
PERSONES AMB DISCAPACITAT

Aprendre i ser Qtils

Elisabet (45 anys, mare de la Neus, de
14 anys, i del Tomas, de 10 anys). La
Neus vol anar de credit de sintesi, tant
si com no. Ja saps que té espina bifida
i aixo li suposa moltes limitacions de
mobilitat, sobretot. | aquest any han de
fer forca activitats fisiques. No em sap
tan greu per ella com perguée pot fer anar
malament el grup.

Vinyet (47 anys, viu amb el pare de
’Amanda i de I'Olga, de 14 anys). Si la
Neus ha mostrat interés per participar en
les activitats escolars és que té assumida
la seva discapacitat i que com sempre
mostra un caracter obert i principalment
molta voluntat. El professorat, que és
conscient de la situacié de la Neus,
buscara totes les possibilitats d’ajuda que
li calguin. Pensa que és bo també per al
grup, que entendra I'esforg que fa la Neus
i fins i tot és probable que se sentin Utils
si cal ajudar-la.

Parlem de:
VEINS | CONEGUTS
Conviure en el respecte

Carolina (54 anys, mare de I'Abril, de 17
anys). L’Abril sovint té la musica a tot drap.
Diu que aixi s'ailla de les preocupacions.
Els veins a vegades es queixen, de fet a
mi també em molesta, perd que hi farem,
nomeés s’'és jove una vegada.

Noemi (40 anys, mare del Lluc, de 15 anys).
Comparteixo amb tu que la musica és “vital”
per a molts adolescents i joves. Parla amb
ella, a vegades no s’adonen que la tenen
tan alta, i també que comprengui que no
és sola al mon, i que no tothom comparteix
els mateixos gustos musicals, ni tothom té
ganes d'escoltar musica al mateix moment.
Aprendre a respectar els més propers ja
sigui la familia, els veins o els coneguts és
molt important.

Parlem de:
DIALEG | OPINIONS

Saber escoltar

Anna Maria (50 anys, mare de la Gloria,
de 17 anys). La Gloria ha renyit amb el
noi amb qui anava. Tot i que ja I'haviem
advertida que aquesta relacié no aniria
bé, ella no ens va voler escoltar i ara no
en vol parlar, diu que sén coses seves
i que ja s’ho resoldra ella. Aixo si, no para
de parlar-ne amb les seves amigues, ja
sigui per telefon o en el “messenger”.

Nicolas (46 anys, pare de la Tania, de 16
anys). Esta bé que li hagis donat la teva
opinid. Perd penso que en aquests temes
delicats, primer hem de saber escoltar i
intentar d’ajudar-la en el trangol. Fer cas
d’un consell, sobretot si no 'nem demanat,
a vegades costa. La Gloria ho podia
entendre com una intromissio en la seva
privacitat o bé podia pensar que la
tractaveu d'infantil. Si pot comptar amb
amics i amigues per poder passar aquesta
situacio, per ella for¢a important, podeu
estar tranquils. El que cal és que sapiga
que pot comptar amb vosaltres.

Parlem de:
CANVIS FAMILIARS
Acceptar la perdua

Lldcia (47 anys, mare de I'Agnés, de 16
anys). En morir el meu pare, la meva
mare ha vingut a viure, de moment, amb
nosaltres per no estar tan sola. Ala meva
filla li costa acceptar la mort de I'avi.
Per a ella ha estat com tornar a perdre
el pare.

Biel (47 anys, pare de la Lorena, de 17
anys i de I'Aida, de 12 anys). Es normal
tant la reacci6 de la teva filla com de la
teva mare. Totes tres heu tingut una
pérdua important i ho heu d’anar paint.
Daltra banda, '’Agnes ha d’anar acceptant
els canvis que hi ha hagut a la seva vida
en poc temps, i aix0 és un procés que
no es fa d’un dia per a l'altre. Es important
poder parlar de I'avi, recordar moments
puntuals de la seva vida, i alhora projectar
amb il-lusié el futur. De ben segur que
tant la teva mare com la teva filla aniran
entenent que també t’han de fer costat
a tu i passar juntes el procés de dol, per
I'abséncia de I'avi estimat.

Parlem de:
PUNTUALITAT

Respectar el temps de cadascu

Joan Carles (39 anys, pare de la Jessica,
de 16 anys). Quan vaig a buscar la noia
al vespre, sempre m’he d’esperar perque
no arriba a I’hora que hem quedat. Pero,
si I'he de dur a algun lloc he d’estar a
punt quan a ella li convé. Ja li dic que
em regali una gorra de xofer!

Michelle (42 anys, viu amb el pare de
I'Elisa, de 15 anys). Tens ra6, noi, a
vegades no donem prou importancia al
temps individual i ens oblidem de la dita
“el temps és or”. La puntualitat va lligada
a una persona amb nom i cognoms; cal
ensenyar-los a respectar la paraula
donada. Algunes activitats del jovent
requereixen transport particular, pero pot
ser molt formatiu si a més de fer-los un
servei, aprenen a valorar I'esfor¢ dels
altres i saben agrair-ho.

vV O L

Parlem de:
RELACIONS FAMILIARS
Viure bé a casa

Cecilia (44 anys). Els divendres al migdia
vaig de bolit, a casa sembla un
autoservei. Arribo I'Gltima amb el temps
just per fer el dinar perque els fills de la
Marta han de marxar de seguida. Em sap
greu demanar-los que facin el dinar,
perqué no vull que es pensin que me
n’aprofito i aixi m’estalvio discussions.

Ignasi (43 anys). No trobaries la manera
de demanar-los que t'ajudessin a fer el
dinar? si més no, aquest dia que tens
menys temps? | si en parlessis amb la
seva mare i arribéssiu a un acord? Per
evitar discussions o malentesos no cal
que tu hagis de fer un sobreesforg. No
crec que sigui la millor manera de fer-los
participar de la vida familiar. | si estas
una estona amb ells potser sera una
ocasié per encetar converses i compartir
el dinar sense tantes presses.

Parlem de:
IDENTITAT | INTIMITAT

Parlar amb tacte

Roser (41 anys, mare de la Gal-la, de 15
anys). No sé que fer. Des de fa un temps
no hi ha manera d’entendre’ns amb la
Gal-la. Cada cosa que li dic provoca una
discussié o un to desagradable. Sembla
que s’avergonyeixi de mi. Si li dic que no
m’agrada la roba que es posa o li faig
una reflexié sobre les companyies amb
qui va, o el que fa el cap de setmana,
salta de seguida i se’n va a I'habitacio.

Regina (42 anys, mare d’en Youssef, de
12 anys, i de I'Ona, de 4 anys). No voldria
equivocar-me pero no crec que se senti
avergonyida de tu, sind que més aviat vol
afirmar la seva personalitat i les reaccions
impulsives sén més fruit del seu propi
neguit que d’algun sentiment contra tu.
El que va bé en aquests casos, per
mantenir un dialeg fluid, és triar els motius
de comentari i sobretot fer-los valoracions
positives, més que retreure el que no ens
agrada.

COL-LECCIONABLE
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