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Ajuntament de Rubi.
Servei de la Dona.

Adreca: Rambleta de Joan Mir6 Codi Postal i Municipi: 08191 Rubi

Web: www.ajrubi.es Teléfon: 935883900

Adreca electronica: jtm@ajrubi.es

Responsable de I'activitat: Joana Termes

Casals d’estiu per a dones grans.

Tipologia d’actuacio:
Igualtat d’oportunitats

Poblacié destinataria:
Dones grans amb baix poder adquisitiu. Persones en risc d’exclusio.

Arees/Departaments responsables:
Dona

Arees/Departaments i/o entitats col-laboradores:
Altres arees del Ajuntament de Rubi i Empreses privades depenent del programa ofertat

Objectius generals:

. Facilitar un espai de relacié ludica i de lleure amb activitats diaries durant tot el mes d’agost i gratuites adrecada al
col-lectiu de dones grans.

. Desenvolupar en les beneficiaries actituds que afavoreixen els coneixements, |"autoestima i els habits de vida
saludable de les dones grans i el desig de continuitat en accions de lleure i de caire ludic.

. Visualitzar un col-lectiu poc valorat socialment i fer palesa la situacié que molta gent no marxa de la ciutat durant el
mes d’agost.

Breu descripci6 de I'activitat/servei:

En relaci6 a les dades estretes del Banc d’Estadistiques de Municipis i Comarques de 'IDESCAT del 2001 a Rubi hi ha 2.531
dones vidues front 513 homes.

El col-lectiu de dones vidues pateix en la seva majoria un baix poder adquisitiu que juntament amb la poca oferta ludico-
cultural que els municipis ofereixen els mesos d’estiu va fer plantejar a la Regidoria de la Dona del Ajuntament de Rubi la
presentacio del projecte pioner: “ Casals d’Estiu per a Dones Grans”.

Durant el mes d’agost les dones de Rubi han estat beneficiaries d’activitats diaries amb propostes que anaven des de
I'activitat fisica fins el coneixement de les noves tecnologies.

Arrel d'aquesta experiéncia hem tingut com a resultat un espai de trobada mensual amb les dones participants on es tracten
temes de génere i facilitem la informacié que ofereix el Servei de la Dona.

Principals resultats/productes finals:

. Reportatge al programa Comarques de TV3 degut al seu caracter pioner.

. Una diagnosi de les necessitats d'aquest col-lectiu on destaca la seva solitud i al qual hem donat resposta a traves
del foment del associacionisme .

e  Apropament a les noves tecnologies, un 65% de les dones participants al casal d’estiu han continuat la formacié en
noves tecnologies.

. Una major participacié d’aquest col-lectiu als programes i projectes impulsats des del Servei de la Dona aconseguint
una visualitzaci6 i valoritzacié de les mateixes.




Elements de difusio:
Mitjans de comunicaci6 local, serveis socials , esport.

Altres aspectes a destacar
Aguest projecte ens sembla també pioner en relacié6 amb els nous usos socials del temps.




