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La revista Funció Publicació va convocar en el número 53 (primavera 2007) el segon Concurs de 
microrelats adreçat al personal de l’Administració de la Generalitat. Els microrelats participants 
havien de ser originals i inèdits, escrits en català, de tema lliure i amb una extensió màxima de 
cent paraules. Al número 54 (estiu 2007) s’han publicat els microrelats que han guanyat el primer 
premi i els que han quedat finalistes. 
 
En aquesta segona edició del concurs s’han rebut més de 100 microrelats, escrits per 
treballadors i treballadores dels diversos departaments de la Generalitat, que tot seguit 
reproduïm. 
 
 
 
MICRORELAT GUANYADOR 
 
Fugida 
 
Estava perdut. M’anaven a la saga. Eren tres. Coneixia molt bé tots els carrers de la ciutat, però sense diners... La 
sort no era al meu costat. Feia voltes i voltes esquivant les cantonades perilloses, saltant d'una estació a l'altra, 
amagant-me en algun pàrquing per escapolir-me dels meus perseguidors. Estava al límit. Vaig pensar a demanar 
un préstec, però no m’hauria servit de gaire. Tot s’acabava per a mi... 
- Tira! 

- Cinc. Carrer Balmes. El compro i hi poso tres cases. 
 
Núria Arrufat i Mesalles, CEIP Torre Barona, Castelldefels 
 
 
 
 
MICRORELATS FINALISTES 
 
Premonició 
 
Ahir li vaig veure la mort als ulls, tal com m’havia passat amb l’avi dos anys abans, i va morir l’endemà. És una 
mena de reflex fosc i dens a la pupil·la que esgarrifa; pràcticament imperceptible, però nítid. 
“És jove i està sa, és jove i està sa” sonava mecànicament dins el meu cap una vegada i una altra. 
Vam continuar parlant com si res. 
Viu sol i avui no ha vingut a treballar. Ja són les onze i no ha trucat... 
 
Romana Ribé Llenas, CEIP Fusté, Alforja 
 
 
 

Frase tòpica atípica 

Alguna cosa la desvetlla, pensa encara sense obrir els ulls. És el senyal d’avís d'SMS del mòbil d’ell, que acaba 
buscant a les palpentes. La pantalla mostra un missatge d’M enviat de matinada: "Quan kdem? Necessito kem 
facis lamor d9". Desconeix qui és M, però és obvi que el seu marit s’hi relaciona. Es fica al llit amb una enorme 
sensació de nàusea mentre ell dorm plàcidament qui sap si amb el desig sadollat per M avui mateix. La nit serà 
llarga. Demà pronunciarà la frase que tanta por li fa: “Hem de parlar”… 

Lourdes Domínguez Guilera, Departament de Cultura i Mitjans de Comunicació 
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ALTRES MICRORELATS PARTICIPANTS 
 
Aspectes humans 
 
Missatge oral que deixà Manuel Carrasco i Formiguera davant l’escamot d’execució. 
 
Les últimes paraules foren: “EL QUE HA ESTAT EL LEMA DE LA MEVA VIDA I QUE PORTO AL COR, VULL 
QUE SIGUI EL MEU CRIT EN AQUEST TRANSCENDENTAL MOMENT: VISCA CATALUNYA LLIURE”. 
 
Set del matí, 9 d’abril de 1938. Més tard, el dictador prendria la xocolata amb xurros i fullejaria “la seva premsa”, 
donant “l’enterado” al que faria afusellar demà, sense cap remordiment. 
 
Que Déu tingui als dictadors on es mereixin estar, però que no en deixi tornar cap. El món lliure els detesta amb 
tota l’ànima. 
 
Perfecte Soler i Bernadich, jubilat, 82 anys 
 
 
 
Dones 
 
- T’ho torno a dir, nen, les dones no són homes a mig fer, tenen dinàmica pròpia, sí? 
-D’acord, però és que es fixen en cada fotesa; i no vas tranquil!: me n’he recordat del seu aniversari?  
-Són bones en l’u contra u, desborden amb facilitat... 
-Sa feblesa són el homes, no com nosaltres! I mestres en la dansa del plor?: no pots ni mirar de reüll panera de la 
veïna llavors! 
-La que se l’amaga amb el jersei: falta de cultura anatòmica, redéu! Et sens culpable de debò! 
-I quan estan de bones i et graten l’avantbraç amb l’ungla?  
-Genials! 
 
Vicenç Meléndez, Idescat 
 
 
 
Passejar 
 
Vaig sortir tard de treballar. Com sempre. Però no tenia ganes de ficar-me en el metro, ni en cap transport públic 
atapeït de gent amb cara de mala llet. Així que vaig decidir anar a casa caminant, aprofitant que no visc massa 
lluny del centre i que el vespre no era especialment rigorós. Necessitava que l’aire em toqués  a la cara i que la 
solitud que de vegades significa caminar entre la multitud m’ajudés a recuperar l’alè perdut durant una jornada de 
treball extasiant, absurdament extasiant i excessiva. Com sempre. 
 
Josep Granger i Tirvió, Secretaria de Telecomunicacions i Societat de la Informació 
 
 
 
El menjador de jardins 
 
Al jardí hi ha una bèstia i aquesta bèstia es menja el jardí. Per què vol menjar-se el jardí? i per què ha triat el 
meu?. Aquesta bèstia es menja el jardí a poc a poc, però cada cop es fa més gran i menja més. A mi m’hauria 
agradat que fos un jardí normal i envellir al seu costat. Només puc fer una cosa: veure a través de la finestra com 
desfà el meu jardí, la deixaré fer fins que no quedi res, la deixaré que faci edificis, armes i bombes. I fins i tot, la 
deixaré que em digui: Déu.  
 
Trinidad Entrena Rodríguez, Departament d’Educació 
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Diàleg desesmat  
 
-Has empresonat la cadernera pel seu cant?  
-Sí. 
-I no t’has adonat que l’únic que has aconseguit és que el tingués més apagat, més trist, més sense vida?  
-I jo?  
-Tu ja no en tens, de cant. Per això et refugies en un succedani, sense parar-te a pensar -penses?- que la desventura 
d’un altre mai no pot portar ni un bri de felicitat.  
 
Pere Martí i Bertran, IES Eugeni d’Ors, Vilafranca del Penedès 
 
 
Dard 
 
Una vella societat cega. La ignorància traça mutacions en el seu rostre, inert. No escolta. Vol imatges fàcils... 
La visita del fotografiat candidat, dictador d’opinió, és la seva esperança.  
Espera el príncep que l’aixecarà del jóc i li esborrarà la dependència? 
Vull recuperar-la... 
L’empenyo fins a la bambolina de plató. La seva mortalla queda a la vista dels tertulians. 
Fita el repartiment de dards i abraçades, de primer. Arrufa el front quan les puntes enverinades esquincen els 
alcaldables. Tremola en acabar la partida: les ferides teatrals cicatritzen. La política, actriu, surt d’escena. 
Me l’enduc. Desperta. Plora... 
 
Ramon Castells Bobillo, CEIP Joan Maragall, La Bordeta-Lleida 
 
 
La Flauta 
 
- Versió lliure del conte - 
 
Hi havia una vegada un ruc. Un ruc que caminava pel bosc. I vet aquí que al mig del camí es trobà un nen que 
plorava, i una flauta. El ruc va agafar la flauta i va començar a bufar. Mentre bufava van començar a sortir notes, 
notes ben maques, notes que mai havien sortit d’una flauta. I les notes van donar pas a les més belles melodies. 
Però el ruc va pensar: “On s’ha vist que un ruc toqui la flauta?” I el ruc parà de tocar i va marxar lluny deixant la 
flauta. 
 
Xavier Cruz Senra, IES-SEP Escola de Treball 
 
 
El pas dels anys 
 
Adonar-se i acceptar que de mica en mica les coses no són com eren. Renovar la vida, canviar el pas, l’actitud, 
l’esforç... assumir que hi ha coses que ja no tornaran a ser i aprendre a no baixar el graons de dos en dos. 
Recordar que després d’un tren en ve un altre o que els semàfors repeteixen contínuament la mateixa seriació de 
colors. Tot això i moltes altres coses, formen part de la nova lliçó de la vida que cal assimilar quan arribes a una 
certa edat. Renunciar a unes coses per experimentar-ne de noves. No morir una mica sinó renéixer. 
 
 
Josep Cot i Marquès, CEIP Itaca, Barcelona 
 
El somiatruites 
 
“Cada matí em llevo a les vuit en punt. No em cal despertador. És com si tingués una veueta a dins del cap que 
em digués: “Amunt!”. Normalment, organitzar-me per passar el dia només em porta uns quants segons. Però avui, 
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aquesta tasca senzilla se m’està fent més feixuga. Vaig més a poc a poc, la son m’envaeix, se’m barregen records 
i anècdotes de temps passats, el cos no respon a les ordres del cervell, es..tic..can...sat...” 

-No sé què li passa avui a l’ordinador –va dir la Txell molt preocupada. Amb la feina que tinc! 
I la Núria va respondre amb ironia: 
-De vegades, aquests aparells semblen tenir vida pròpia... 
 
Lourdes Simó i Goberna, Departament d’Acció Social i Ciutadania 
 
 
 
Mudança 
 
Ho van col·locar tot dins d’aquell camió de mudances: els quadres de la nena, el rellotge de l’avi, l’estufa, l’acordió, 
i aquells mobles, encara de colors vius, que vam pintar després de saquejar els contenidors. Fa tants anys d’això... 
i ara, en un no-res el camió s’ho emportarà tot, per entaforar-ho en un pis diminut i insignificant. Vam seguir el 
camió esmaperduts, fins que, de sobte, un mal atzar el va fer bolcar sobre el pont. Des de la barana que dóna al 
riu vèiem navegar el rellotge, els mobles, i l’acordió, que ens cantava un adéu definitiu.  
 
Concepció Munté Castillo, Serveis Territorials del Departament d’Agricultura, Alimentació i Acció Rural a 
Tarragona 
 
 
 
L’aventura americana 
 
Estaven lluny de casa, les circumstàncies familiars els van abocar a l’aventura de trobar una nova vida en un altre 
país, més enllà de la Mediterrània.  
 
Eren tres germans, fills del Maresme, nascuts al Masnou de tradició marinera, no tenien por al que hi haurà o al 
que trobarem allí on anem. Tenien esperança, ànims i joventut. Per això van decidir embarcar-se destí Mèxic. Allí 
hi trobarien tot allò que tant de temps havien desitjat.  
 
San Juan de Villahermosa, (Tabasco), el lloc on es van establir i gràcies al seu esforç, van construir i crear una 
nova vida. 
 
Elena Torrens Tortosa, Institut Català del Sòl 
 
 
 
Volia menjar-se el món… 
  
Volia ser la millor en tot, la més divertida, la més maca, la més popular, la més segura, la més estudiosa… 
I ara estava allà, estirada al llit, mirant el sostre d’aquella asèptica habitació d’hospital, envoltada de tubs, sondes i 
màquines. 
Havia buscat el seu perfeccionisme i el resplendor de l’èxit en les noves drogues de disseny, i finalment ara li 
arribava a poc a poc... 
Ja no desitjaria mai més ser la millor, ara aquella llum la cridava i ella hi anava, quasi d’esma, sense aturar-se 
enlloc, fins que les alarmes van saltar i tot es va fer fosc...  
 
Maria Josep Queralt Queralt, CAP La Sènia 
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El rellotge de la mainadeta polida 
 
Cridaren el seu nom... des del fons del taulell, la immensa sala...  
Banderes, consellers, conselleres, catifa, flors, retrats de president i rei. 
S’aixecà lentament, pas a pas, rodolà estora avall, prats d’olor a moixernons, herba de primavera. 
Espills de glaç, estanys amb cel obert esquitxat d’estels, de verds i blancs i grisos. 
Estius al riu, tardor als pallers, hivern al fumeral, les mans plenes de llibres, calor de faig roent... 
Ara ja el té al canell, el tic-tac del futur, a la ciutat de formigó i acer... 
 
Consol Truchero i Coma, Hospital de Bellvitge 
 
 
 
Un altre pequinès 

Quan vaig tornar a casa, la meva dona es va quedar paralitzada mirant el que duia a la mà. «Déu meu, Xavier, has 
tornat a confondre’t», va dir. «A confondre’m de què?», vaig contestar, sense entendre. Ens vàrem mirar fixament i 
acte seguit vàrem córrer al balcó. El camió acabava tot just de buidar el contenidor i ja se n’anava. Fins i tot em va 
semblar sentir un lladruc esmorteït en la llunyania, però potser va ser la meva imaginació. La nit es presentava 
tensa. 

Albert Garcia Elena, Secretaria de Telecomunicacions i Societat de la Informació 

 

 

De vegades l’ofegaria 
 
Mentre submergia les mans enguantades pensà en la darrera discussió d’ahir a la nit. Continuà prement amb les 
dues mans obertes, com una manxa que es fornís d’aire per amollar-lo després enfonsant-se a poc a poc. 
Pressionà un altre cop amb força i pujaren bombolles, mentre una fressa cavernosa, feta de sabó, aigua i miques 
d’aire li matisà els records.  
 
Mira que en podia ser de ruc, en Pau, el seu Pau. 
 
Afonà un cop més la jaqueta del marit i l’esbandí. Si feia bo, a la nit se la podria tornar a posar. 
 
Imma Ginovart Lluís, Escola de Capacitació Agrària d’Amposta 
 
 
 
The day after 
 
L’endemà de la inesperada apocalipsi caminava desorientat, confús. Ells ja ho havien dit, però mai no havia pogut 
–ni volgut– creure les seves prediccions. Se li feia insuportable imaginar aquells rostres intransigents, tan segurs 
de la seva veritat absoluta, coronats ara per la satisfacció de veure’s vindicats.   
Entre les runes, esquivava les restes humanes esmicolades i disperses. Va reconèixer alguns dels seus rostres 
sense vida a mesura que avançava entre ferralles i pedres i sang.  
Les profecies del Judici Final anaven, com sempre, errades, i ell, pecador condemnat pel fanatisme, podia trepitjar 
amb un somriure entremaliat la seva intolerància.  
 
Josep Antoni Garcia Rami, IES Domènech i Montaner, Barcelona      
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Cendres de nou mil quatre-cents vuitanta-dues cigarretes 
 
Les cendres de nou mil quatre-cents vuitanta-dues cigarretes s’escampen fa setmanes pel meu hort de vint-i-set 
metres quadrats. 
Totes aquestes cendres pertanyen a cigarretes "marca no t’hi fixis" com diu el Pep, perdó, com deia. 
Estan escampades al voltant del petit hort, i així impedeixen que els insectes i les plagues arribin al cor del meu 
esforç, eviten que es mengin els carbassons, les albergínies, els tomàquets de penjar, els pebrots i arribin a la 
planta de menta fresca que hi ha al bell mig de l’hort, on és el meu amic. 
 
Jorge Béjar Pacheco, mestre d’educació especial al CEE Francesc Bellapart 
 
 
 
Orgullosa 
 
Ja difunta, em van col·locar al llit dels avis, al damunt d’una vànova grisosa. Al·lèrgica com sóc als àcars, per de poc 
que no començo a esternudar. El Santíssim em mirava astorat: em van venir ganes de riure, no ho puc negar. Però la 
gravetat de l’acte no aconsellava ni esternuts ni rialles. Més aviat calia concentració per mantenir la fredor 
d’articulacions i aquella cara de cera que tant s’esqueia a tot plegat. No volia decebre ningú. Havia arribat fins allí i 
n’estava orgullosa: no em faria enrere. I menys ara, que arriba la funerària a tancar-me en la més absoluta foscor. 
 
Florenci Barniol Boixader, IES Vic 
 
 
 
Pudor? 
 
Estava nerviós. Potser els companys de l’insti ho havien notat. Ningú no ho podia saber. Tenia molta vergonya 
però no se’n podia estar. Ho faria una vegada més i prou. Comprovà que no el seguien i anà directament al 
prestatge. Quan girà el primer full, se li accelerà el pols. Estava tan capficat que no el va veure arribar: “Noi! 
Tanquem. Ah! Tens bon gust… Aquesta antologia poètica és de les millors”. “Mai no havia passat tanta vergonya”, 
pensava el Gabriel mentre corria desesperat. “Coi de canalla! Si en són de malcarats!”, pensà el bibliotecari 
mentre recollia el llibre. 
 
Maribel Mir Alvira, auxiliar administrativa, CEIP Balàfia-CEIP Pardinyes (ST Educació a Lleida) 
 
 
 
Una posta de sol a la font 
 
“Sí, ja sé que la seva simfonia de colors reflectits sobre l’aigua cristal·lina de la font és encisadora. I a més, si li 
afegim un fantàstic ritme de les seves gotes caient en el centre, dóna una preciosa transmissió de caliu que 
s’expandeix per tota la superfície fins arribar a la pedra daurada que l’envolta. 
En conjunt, és com una perfecta melodia que omple de sentiment a qui es fixa. El sol reflectit a l’aigua, l’aigua que 
salta a l’aire, per després caure sobre la pedra; i tots aquests elements combinats a la posta de sol. Tot plegat és 
meravellós.” 
 
Llosep Lluís Carrasco Inglés, Departament d’Economia i Finances 
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El concurs 
 
En un jardí preciós vivien mil plantes. Estaven avorrides, sense desitjos de superació, perquè els ho donaven tot 
fet. 
Així, van decidir convocar una cursa: Qui creixés més en una setmana, seria la “reina del jardí”.  
Ràpidament es van organitzar: la rosa es va ensopir perquè la reguessin molt, el cactus va afilar-se les punxes, el 
bambú va estirar-se, el gira-sol va aixecar la flor... L’heura, plorant, va intentar buscar els jardiners perquè 
l’adobessin, però no els va poder trobar. 
La guanyadora, però, va ser l’heura perquè, en arrossegar-se tant pel jardí, havia aconseguit més que les altres 
plantes juntes.  
 
Puri Molina Puyo, Departament de Salut 
 
 
 
El repartidor 
 
Feia dies que ho meditava. Va anar a la cuina, va obrir tots els fogons i va estirar-se al llit a esperar que li vingués 
la son (sempre havia sentit dir que en aquests casos la gent moria dormint). Va posar Alegria d’Antònia Font, li 
havia regalat aquell malparit que l’havia deixada per una joveneta de pits durs.  
 
La va despertar el timbre: somniava, era mortal? Una veu va dir que era correu publicitari, va tenir un flaix: ahir 
s’havia quedat sense butà. La cançó tornava a sentir-se. Va riure. 
 
Pilar Gener, IES Els Alfacs, Alcanar 
 
 
 
Cauen espurnes de foc 
 
La Terra, 10 d’abril de 2265 
Ja feia tres nits de l’inici de la guerra amb Mart. Dariva i el seu fill, asseguts en un racó de món on encara creixia 
l’herba fresca, es miraven l’horitzó convertit en una línia de foc. Amb els minuts, els sorolls de la guerra 
s’atansaren. Una esgarrifança va recórrer el cos de Dariva, que encara era cos. Va abraçar fort el seu fill, que 
encara era fill, i li va dir amb llàgrimes als ulls: 
- Sento, fill meu, hereu de les engrunes del món, no haver-te pogut donar una vida. T’estimaré sempre. 
 
Pilar Barambio López, IES Ventura i Gassol, El Morell 
 
 
 
El color de la pell 
 
En Mohamed té setze anys. Passejant per Barcelona sent un cop a la cintura, es toca i nota com la sang li rellisca 
pels pantalons. Un crit se li ofega al pit i cau de genolls. La gent passa pel costat sense veure’l. S’encongeix al 
terra desmaiat. Una senyora el mira, veu que és un “moro” i pensa que ressa a la Meca.  
 
Passen hores i quan es fixen en el jove del terra, el Mohamed ja és mort. Els crits de la gent porten la policia i 
quan l’ambulància se l’endú, només queda una taca de color fosc.   
 
Genoveva Latorre Tolosa, Departament de Treball 
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Bon dia 
 
Un xic de pipí. Bum, bum, frenada forta. Fas tard, sempre igual. Duus tacades les ulleres, fica’t per dins la camisa. 
Ei tu, carcamal, mirada i una vida perdonada. Ring, ring; on ets, encara no has arribat?? Mmmhhh, cafè llarg, molt 
llarg. Plaff, plaff la gran muntanya de papers.  Uff, va toca començar. 
 
Mélanie Miklanek Gasol, Departament de Justícia 
 
 
 
Lola 
 
Un dia la Lola es va aixecar tota decidida. Avui era el dia, el gran dia. 
Es va aixecar d’una gran embranzida com mai ho havia fet. Es va treure el pijama i observà un cos rejovenit, la 
pitrera s’enfilava cap a dalt, desapareixen plecs i corbes innecessàries i fins i tot ella, tota nua, s’apropà al gran 
finestral per mostrar al món, i també a qualsevol home desprevingut, aquest magnífic nou cos. Per dins tota ella 
era un doll descontrolat d’energia. Després un ronc sec i llarg del que hi ha al seu costat la desvetllà. Encara era 
fosc. 
 
Àlex Argüelles García, Departament de Justícia 
 
 
 
Bufa es vent 
 
Tocaven quarts de set quan es despertà es Llorenç, puntual com sempre, i marxà a descansar sa Catalina darrere 
sa mar. A es trenc d’onada res no havia canviat: es tres sabines, sa vella barca de ses avi, sorra i sa meua al·lota 
dins es mon cap. Quatre bufades i em tornava loco. Quatre bufades i anava a buscar el pa dins sa mar. De 
llegendes n’havia moltes, de vídues un bon grapat més, però de vida només una i sa gana no falta mai. Trencs de 
Formentera, Cala Llunyana, Ratjera des fenicis, tants llocs on perdre’m al teu costat. 
 
Rafael Argüelles Fernández, Departament d’Acció Social i Ciutadania 
 
 
 
Maripili 
 
La Maripili era la típica veïna llepafils de tota la vida: alta, prima, soltera i vestida sempre d’un negre de solemnitat. 
Vivia de l’aire que xuclava de passar tot el dia darrere la finestra. De fet es comentava que mirava tant perquè era 
sorda i volia saber-ho tot de primera mà. Tot i ser un pal enganxat a dues espardenyes tenia un nas molt marcat, 
tant que t’ensumava quan encara no havies arribat. Un dia d’aquests van arribar al poble uns de la capital i la van 
descobrir, tant que la van ficar de far enmig del penya-segat. 
 
Luisa García Pérez, Departament d’Acció Social i Ciutadania 
 
 
 
Es deia com tu 
 
Un crit prim, allargat i dur alertà que romandria per sempre més en l’absoluta foscor. La suor feia de les seves 
axil·les un doll incessant. Llavors començà a recordar mil i una coses de la nit anterior; les seves mans, la seva 
dolça pell, cada plec del seu cos i de cop EL COP. Un darrere l’altre i el primer de manera inesperada. Una mica 
de sang i arribaren les patades: moqueta tacada i vella. Crits i moviments ràpids. Por i nerviosisme. Sobretot 
interrogació i sensació de malson. 
 
Carles Argüelles García, Departament de Justícia 
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El dimecres se’m va tirar a sobre 
 
Silenci. Tinc la boca seca. Em pesen un munt les parpelles. Lentament, la llum, percebo formes, però no hi ha 
color. Tot és blanc, pur. 
El terra està fred, el meu cos ni tan sols em sosté. ¿On sóc? 
Un mirall...vull veure’m. ¿I tu qui ets? Calla, m’observa, escodrinya els meus gestos. 
És alt, prim, sembla fràgil. Uns cabells d’àngel sota l’espatlla emmarquen un rostre rodó on es dibuixen unes 
traces suaus. 
Sembla guardar les formes, modals impol·luts, no sobren amaniments. 
L’intueixo parc en paraules, veu cadenciosa, sense estridències ni apassionament. Sembla tot mesurat. Calculat 
sense esforç... 
 
Jaume Relimpio Gual, Agència Catalana del Consum 
 
 
 
Si no fos per les vacances 
 
Si no fos per la calor, la sorra, els nens que passen corrents, la ràdio del costat... això seria vida! Si no fos per les 
maletes, els peatges, les hores de conducció... això seria una aventura! Si no fos pel canvi horari, el preu del 
bitllet, les visites programades... això seria un gran viatge! Si no fos per les trucades i els missatges... això seria 
desconnectar! Si no fos pels mosquits nocturns i les mosques diürnes... això seria un paradís! Si no fos per les 
vacances... no tindríem ganes de tornar a la feina! 
 
Susanna Juanola i Collell, CEIP L’Entorn, Porqueres 
 
 
 
Desconcert 
 
Vagarejo carretera amunt i carretera avall. No recordo quant fa; he perdut la noció del temps. Surt el sol, 
enfosqueix, es torna a fer de dia.  
Vaig brut, porto uns pantalons estripats, amarats de suarda.  
A voltes alço els braços perquè algun cotxe s’aturi i m’ajudi. Només que em deixessin trucar l’Anna, ja en tindria 
prou. Deu estar molt preocupada per mi. 
Em sembla que la veig. Sí, és ella. Detura el cotxe i baixa. Per què no em mira? Observo que deixa un ram de 
flors a la cuneta i que torna a marxar.  
Ara ho entenc tot. 
 
Jeremies Soler Giménez, IES Terrassa 
 
 

Nusos 

Un dia que la tramuntana ens tirava arena a la cara i ens castigava amb empentes vam voler sortir a navegar. Des 
del moll, impotents, vam veure partir la barca al seu vent, festejant els esculls. Aquell dia, mentre el sol enfosquia 
les pells i el vent despentinava l’aigua, m’ensenyà a fer nusos. 
 
Sílvia Pons 
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La curiositat 
 
La curiositat l’empenyé a sortir del seu niu just abans de la primavera, quan encara no estava preparada per 
afrontar la vida que li esperava, però pogueren més les ganes de conèixer que els perills que es podia trobar. Amb 
el pas dels anys veié que el que féu aquella vegada fou una inconsciència, i que si ho hagués de fer, ara no ho 
faria. És clar, però, que ara no tindria ni l’edat ni l’experiència d’aleshores sinó ho hagués fet; i no podria dir que el 
que féu llavors, fou una inconsciència. 
 
Agustí Masip Vidal, CEIP Antoni Vilanova, Falset 
 
 
 
Una monstruositat mediambiental 

 
La perruquera entra per últim cop a la perruqueria amb un missatge al mòbil. Somriu, orgasme a càmera lenta, i es 
pren les càpsules que li van vendre contra l’envelliment. No han funcionat.  
S’ha passat tota la vida assumint responsabilitats: vigilar el personal, controlar fitxatges, gestionar l’arxiu, 
conservar dades, protegir-les i tractar gran quantitat d’informació. Plora: el cap de la cap no sempre està al seu 
lloc. 
Quan avui ha obert la porta ha descobert un reflex al mirall. Per primer cop i últim, ha vist el monstre en què s’ha 
convertit. 
 
Ruben Garcia Cebollero, EAPC 
 
 
 
El vent a la cara  
 
El vent a la cara em fa sentir la llibertat de què estic exempt durant el dia a dia en què visc. El vent a la cara. Una 
sensació de puresa, que en la ciutat on visc és una utopia, on hi guanya el soroll i la contaminació. El vent a la 
cara. Que em fa respirar a fons i sentir-me una mica millor. Aquest vent, a què ningú li gira la cara per no sentir-lo. 
El vent a la cara el necessito, el demano. El vent a la cara. 
 
Roger Jodar Castell, Serveis Centrals del Departament d’Educació 
 
 
 
Sorpresa! 
 
L’estiu passat vam estar uns dies a Assilah, una bonica vila de la costa atlàntica del Marroc, molt turística, com 
totes les que tenen platges. A una escaparata vam veure un mug; mostrava la seva part blanca i sortia una mica 
de color per una banda, com si estigués col·locat a l’inrevés. Vam entrar a la botiga per a veure bé el dibuix. El 
volíem per una néta que fa col·lecció de mugs típics. Ens el van portar i quan vam veure sencer el dibuix ens vam 
quedar bocabadats, era l’escut del Barça… 
 
Maria del Pilar Martínez Legaz, Serveis Territorials del Departament d’Educació a les Terres de l’Ebre 
 
 
 
El vent i el mar 
 
VENT, potent i nerviós això és el que vol. 
Quan llisca damunt el mar se sent bé, és ell. 
La brisa el commou, el vent el remou 
i el deixa alliberar tot allò que té amagat: por, rancor, amor... 
Agafat a la seva taula de windsurf és feliç, 
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surfejar les onades el satisfà. 
Només ell sap com se sent, 
però els altres ho veiem reflectit en el seu rostre ple de lluminositat. 
 
Quan llisca damunt les ones sent que ell és el MAR. 
 
Nathalie Pons Roussel, CEIP Sinera, Arenys de Mar 
 
 
 
La meva millor amiga 
 
De tant en tant seguim quedant. A vegades m’envaeix un sentiment de nostàlgia. M’agradaria tornar a viure un 
d’aquells dies!  
Havíem estat molt unides. Ens ho havíem passat molt bé, havíem fet moltes bestieses... i també havíem plorat 
juntes.  
Ara, ja han passat vuit anys, i les dues hem canviat. Potser som més serioses, tenim més maldecaps. Però 
l’essència segueix sent la mateixa. Només ens calen cinc minuts perquè cada una sàpiga com està l’altra. 
Malgrat tot, i la distància, segueix sent la meva millor amiga... 
 
Irene Planas Gómez, IES Nicolau Copèrnic, Terrassa 
 
 
 
Retrat d’en M 
 
En M és contradictori, bipolar, difícil de catalogar… petit i aparentment fràgil, tímid, humil, breu, clar i precís. Però 
no us confongueu: sota aquesta delicada però alhora resistent epidermis s’amaga una potència ambiciosa, 
orgullosa i confiada. Vesteix universal, sofisticat, urbanita… es creu modern, però el seu esperit és vell.  
Intentarà explicar amb dues frases misteris inabastables! Voldrà comprendre l’infinit amb quatre paraules! Donarà 
macrorespostes a tot deixant mil interrogants oberts! 
És un pretensiós sota la seva disfressa. I crec que per això m’agrada. És com jo. Com som tots. Tots som com en 
M. Tots som M(icrorelats). 
 
Jesús Acebedo Martín, Control Central de Bombers de la Regió d’Emergències Metropolitana Nord 
 
 
 
Frenètica 
 
Estic que trino.  
L’Arnau connectat tot el sant dia i després, apa, tota la nit en blanc i a dormir a deshora i tornem-hi... 
En Guillem que només demana: necessito un mòbil, vull fer futbol, no vull anar a música. Negocio més que un 
sindicat.... 
I en Ramon, l’home virtual. Arriba tard, em troba enfilant-me per les parets i llavors em dóna consells: “Tranquil·la, 
dona, de bon rotllo”. De bon rotllo? Tinc un munt d’idees assassines.  
En fi, a veure si em toca una sessió aquatònica d’aquestes abans no els engegui a pastar fang. Seria una llàstima 
perquè els enyoraria molt. 
 
Núria Pi Oller, Servei d’Ocupació de Catalunya, Departament de Treball 
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Una simple fulla 
 
Un dia vaig tenir un somni: Era una fulla verda, tendra i fresca que va caure d’un arbre de ribera. Dipositada 
suaument a l’aigua, la fulla va començar el seu camí riu avall. Es va deixar anar, portada pel corrent. Va trobar 
obstacles, com ara pedres i troncs d’arbres caiguts que la van retenir un temps. Però el seu objectiu era clar: 
arribar al mar. Semblava que era molt lluny, però un dia va veure com el riu s’eixamplava molt i com l’aigua 
canviava de dolça a salada. Allí va començar una nova vida. 
 
Concepció Morera Capdevila, Departament d’Agricultura, Alimentació i Acció Rural 
 
 
 
Periple a Ponent 
 
S’apropa divendres, s’acaba la setmana d’humitat marina, i remet l’anhel de respirar aire sec, continental..., la ruta 
transversal física i psicològica, d’est a oest, que tot i que l’home amb traça ha escurçat, conserva una alenada 
mística indefectible: el Palau de Pedralbes, tan "Reial" com la vida mateixa, és el punt de partida que enfila des del 
Llobregat, passant per la humitat que balla al capdamunt de la Catalana Serra, la frontera "accentual" de la 
Panadella, els camps assedegats de la Segarra, fins arribar a l’ombra crepuscular de la princesa ponentina, la Seu 
Vella. 
Diumenge et deixo de nou enrere... la fidelitat renovada cinquanta-dos cops l’any.   
 
Jordi Seuma i Justribó, Comissionat d’Universitats i Recerca       
 
 
El gust 
 
Caminant per la vida, he  trobat el gust de l’amor. El gust de la teva mirada plena de desig, el gust dels teus llavis 
saborosos, el gust de les teves carícies tendres, el gust tan especial que desprèn el teu cos ple de sensacions, 
que fa que els meus sentis esclatin de goig...  Gust que visc a través de la teva pell bruna, dels teus braços quan 
m’acaronen, dels teus petons apassionats, dels teus ulls que quan em mirem em diuen tot allò que no dius amb 
paraules...  
Estic perduda sense aquest gust que deixes dins meu...  El gust del teu amor...  
 
Marta Vilanova Ferreras, Delegació Territorial del Govern de la Generalitat a Barcelona 
 

És per a tots 

Asseguda, en un banc d’una plaça prop de casa, miro al meu voltant; nens que juguen, mares i pares, que 
guaitant-los, van fent la xerradeta, potser és un dels pocs moments del dia per poder-se comunicar amb certa 
tranquil·litat; gent que passa, uns amb presa, altres passejant. Aixeco la mirada cap al cel blau on els ocells, crec 
que falciots, voltejant hi fan cridòria. Els arbres, les palmeres i el mar. Tot plegat em fa pensar que vivim en un 
entorn tan meravellós, que és injust que amb això no en tinguem prou, que hom no faci suficient, ja no només per 
millorar-ho o conservar-ho sinó també per gaudir-ne. 

Núria Cuberas Manera, CEIP Sant Cristòfol, Premià de Mar 
 
 
Ànimes bessones 
 
"Les ànimes bessones existeixen?" Sovint es feia aquesta pregunta. I sembla que la resposta li va arribar en forma 
de somni. El llenguatge de les ànimes. Aquella nit havia somniat amb Vicent i Rosa, un tiets encantadors que feia 
anys que havien mort i que aquella nit la visitaren. Al matí, pensant en el somni, li estranyava que tots dos junts 
haguessin aparegut per dir-li que fes les paus amb Joan. Fent memòria, va recordar que sempre hi hagué quelcom 
d’eteri entre el tiet i la tieta que semblava que havia traspassat la mort. Va sospirar alleugerida i va somriure. 
 
Amparo Aymerich Bort, IES El Foix, Santa Margarida i els Monjos 
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Mobbing 
 
I ara m’ha de passar això a mi? Després de 20 anys treballant en aquest departament, ha de venir aquesta nena 
pija mostrant cuixa, amb la samarreta arrapada i presumint de màster? No hi ha dret! L’altra dia va tenir el morro 
de dir que la culpa era meva perquè no li havia passat l’encàrrec, i ho fa amb aquest somriure melós, que els té a 
tots ben entabanats! A sobre ho va dir durant la reunió quan m’estava venint un maleït fogot, i estava tota 
vermella. Només faltava dir: no..., si és un acalorament per la menopausa! I ja estaria titllada d’histèrica 
menopàusica!  
 
Maria Antònia Gelabert Ballester, Departament de Salut 
 
 
 
Sentiments 
 
L’Antonieta i el Felip eren una parella que sempre anaven junts, eren pagesos, vivien les vint-i-quatre hores del dia 
l’un per l’altre. 

Ella era maqueta i ell tot el contrari, feia cara de malalt. Tothom li deia a l’Antonieta que no feia per a ella, estar 
amb ell seria enterrar-se en vida. 

Allò li va quedar gravat. 
Van ser molt feliços, no van tenir descendència i això els uní més. 
El dia que el Felip va morir, l’Antonieta treballava al camp, la gent del poble van anar a buscar-la i la van trobar 
morta, amb un gran somriure a la cara. 
 
Laura Rosell Solé, CEIP Mossèn Josep Arques, Cervera 
 
 
 
Adéu 
 
Li vaig dir adéu! I va ser dir-li adéu, i al meu entorn tot es va desfer: família, treball, amics, diners... 
Adéu a la Carme i als nens! Adéu a la meva feina de gerent a la empresa del sogre! Adéu a en Pep i en Jaume, 
els millors amics! Adéu al pis de la Bonanova! Adéu al Mercedes tan desitjat!  
En els meus malsons escolto de nou la seva veu, i recordo aquella estúpida pregunta que em va fer: "Què em 
diries si jo fos la teva sort?" 
I jo només li vaig contestar: Adéu! 
 
Lluïsa Hernández i Perella 
 
 
 
J.G.M 
 
“Algú ha trobat mort a J.G.M. al portal de casa seva. La policia ha començat la investigació.” 
 
Mentre la Dolors de Can Blai treia afanyosa la roba estesa, ha sentit un espetec a l’altre costat del camí. Entre la 
tempesta li ha semblat un arbre esberlat per un llamp que no ha vist. Ha anat a comprovar-ho. 
 
Avui en Carles ha tingut sort, el mal temps i la pluja li han permès esmunyir-se al bosc de Can Blai. 
 
Aquest vespre, mentre arribava a casa, moll i cansat, en Joan Gil ha sentit una fiblada de dolor al clatell. Després, 
silenci. 
 
Mercè Vilosa i Sánchez, Intervenció 
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Somriure 
 
Dos segons és el temps necessari per aconseguir projectar un somriure.  
Cada matí abans de sortir al carrer exercito aquesta tècnica, car les mirades dels ciutadans s’entrecreuen 
melangioses transmetent tristesa, llunyania i solitud.  
Necessito preparar-me per contagiar aquesta guspira que engendro cada dia per poder encendre els focs de la 
ciutat. Es contagia amb la proximitat: una mirada, una carícia o l’abraçada, transmeten una llavor que actua 
constructivament, sense opció a resistència.   
Fecundant la societat, transmetrem una llavor d’humanitat al si de la Terra, compensant la dinàmica trista que ens 
acompanya en els darrers temps.   
 
Oriol Condal Mill 
 
 
 
Aquell dolor 
 
A mesura que caminava el mal s’accentuava. Reprimia les llàgrimes quan el dolor ja era insuportable. El ressò de 
la seva mare al cap li aconsellava: nena, els d’aquesta classe sempre t’acaben fent mal. Era un pensament que li 
bategava al cor al ritme dels seus passos. Havia meditat molt abans de decidir-se i va voler arriscar. 
 
Va aconseguir arribar a casa i amb totes les forces que li deixava el seu cos, va arrencar-se les sabates de talons i 
mentre les llençava per la finestra, cridà: ¡mai més em destrossaran els peus d’aquesta manera! 
 
Elena Maria Morenilla Arévalo, Institut Català d’Assistència i Serveis Socials (ICASS) 
 
 
 
Pares, deixeu-me anar! 
 
Un matí vaig notar que entre dos dits de la mà m’havia sorgit una petita crosta. La meva dona i jo observàrem amb 
atenció i veiérem un petit nadó panxa enlaire que movia braços i cames enganxat a la meva pell. 
  
Hem passat junts cinc anys i ara ja té la mida d’un cigró i la crosta comença a desprendre’s. 
 
Demà vull anar al doctor per veure si me’l pot cosir de manera definitiva. No fos cas que en qualsevol moment 
se’m desprengués i pogués campar ell solet. 
 
Eduard Menero Ciutat 
 
 
 
Mala sort! 

 
Tinc moltes ganes de viure. No tinc cap raó per no fer-ho. 
Fa dues setmanes que em van dir que em moriria. Maleïdes bates blanques! 
Va ser la setmana passada quan vaig fer excursions a l’hospital. 
El meu avi sempre deia que el pitjor que et podia passar era entrar a visitar un metge, és com  portar el cotxe 
al taller, l’has espifiada, noi! 
Vaig veure la pel·lícula Thelma i Louise. I em vaig llençar pel barranc del costat de casa. Era una manera 
d’arribar al cel sense tràmits burocràtics. 
Però vostè per què m’embena? Que no m’he matat bé? 
 
Marga González Noda, Departament d’Interior, Relacions Institucionals i Participació 
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Embús 
 
Sóc a una gran ciutat catalana i vaig en bus cada dia. La rutina fa que m’abstregui del recorregut i observo la 
naturalesa humana, les reaccions de les persones que m’envolten.  
Veig la gent ordenant-se als seus llocs i com hi ha sempre qui es queda plantat al bell mig del passadís. Aleshores 
es forma un embús i la gent no s’adona que disposa d’espai i en canvi roman incòmode, amb estretors.  
Penso que tot aquest comportament segueix el patró de la vida, de qui bada, qui és espavilat, qui aprèn de les 
experiències, qui no n’aprèn mai.  
 
Glòria Panadès Mínguez 
 
 
 
Una nova vida 
 
Sense pensar-ho, va prendre la decisió i  va tancar la porta sense mirar enrere. 
 
Es va dirigir cap la estació i va demanar un bitllet per al primer tren, la persona que estava a l’altre costat de la 
finestreta la va mirar estranyada, ja que allà dins no feien falta aquelles ulleres de sol...  però ella se sentia més 
segura si les duia posades. 
 
Quan el tren va començar a sortir de l’estació, va adonar-se que el blau de l’ull ja no li feia tant de mal. 
 
Just ara començava per ella una nova vida... 
 
Carmen Gran Pablo, Hospital Vall d’Hebron 
 
 
 
De la Deessa 
 
I aleshores la dona alçà el cap, se’n recordà que, en temps, hi hagué Deessa en lloc de Déu, sospirà, se’l mirà de 
fit a fit, baixà el cap, respirà fort, fixà tota l’atenció en el genoll dret i... 
 
“Ha aparegut home ferit en una masia de Vallvidrera. Sembla que diverses persones el van atonyinar de valent. 
Se’n desconeixen les causes. La seva muller diu que no se’n va adonar de res. La policia no troba pistes”. 
 
I aleshores la dona tancà el diari, agafà la bossa i el convidà a anar-se’n... a la merda. 
 
Glòria Santamaria Planas 
 
 
 
Desconsol 
 
No cal que hi vagis. No et servirà de res. Segur que te n’hauràs d’entornar. Hi perdràs el temps i la paciència. 
Tot i les recomanacions, quelcom em deia: Vés-hi ja. Vés-hi ja. 
Però si tothom et diu el mateix. Que no ho entens? Els altres ja hem passat pel mateix tràngol. Sempre estem 
igual. Res de res. 
Malgrat tot, amb un esperit positiu, ple d’esperança i de confiança, hi vaig. 
Efectivament. No m’ha servit de res. Avui, el tren, ha sortit abans d’hora. 
 
Albert Nadal Salvadó, IES Vila-seca, Vila-seca  
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Em dic Josep Torné 
 
Em dic Josep Torné, i tinc 76 anys. Visc sol. Estic vell i perdo la memòria amb facilitat, i m’he tornat esquerp i 
pessimista. 
Avui, però, remenant uns calaixos, he trobat uns fulls manuscrits i m’he quedat fascinat pel que hi deia. Eren 
reflexions vitals d’algú. Aquella persona parlava de l’amistat, de l’amor, d’aquella passejada amb l’enamorada, del 
primer petó. 
Els fulls estaven desorganitzats, i he començat a endreçar-los. 
Finalment, he trobat el primer full... 
Un calfred m’ha recorregut tot el cos, experimentant un agredolç sentiment d’eufòria, malenconia i felicitat. 
 
“Em dic Josep Torné, i tinc 15 anys...” 
 
Elies Villalonga, IES Rovira-Forns, Santa Perpètua de Mogoda 
 
 
 
Si no fos… 
 
Si no fos que sóc tan petit, us diria que vaig viure sota un arbre, amorosit per la molsa tendra. Si no fos que sóc 
tan petit us diria que els meus amics, el llangardaix i l’esquirol, es passejaven al matí al meu voltant per fer-me 
companyia. Si no fos que sóc tan petit,  us diria que veia cada dia sortir el sol, però com que en el fons tan sols 
sóc un fredolic, us diré que, la meva curta vida va ser això, un bon dia, un cuquet que instal·lat sense permís, al 
final, em va marcir. 
 
Aurora Carruesco Ortiz, Departament de Justícia 
 
 
 
Avui sóc gòtica 
 
Ni romànica, ni romàntica; avui em sento gòtica. Potser pensareu d’entrada en una finestra acabada en punxa i 
amb formes arrodonides  o  en una arquitectura complexa. Però cap d’aquestes característiques em defineixen.  
 
Em refereixo a aquella gent que segueix el corrent gòtic. No conec gens la filosofia que hi ha de fons. Però se’ls 
pot distingir perquè els rostres són pàl·lids i van vestits de color negre. Només negre, no hi ha cap peça de roba 
que deixi intuir cap altre color. Absolutament negre: “El sense llum”. 
 
Però, tranquils, la claror es filtra per qualsevol escletxa. 
 
Núria Pujolàs Puigdomènech, Departament de Treball 
 
 
 
La compra 
 
Igual com s’obre una petxina, obres el teu moneder i en treus una moneda que dringa sobre el taulell estret. Unes 
mans rodanxones de dits curts la posen àvidament al costat d’altres monedes semblants que omplen els 
compartiments negres i quadrats d’un calaix. 
Surts. 
Igual com moltes bosses de plàstic pengen de les teves mans primes de dits llargs, molts pensaments ocupen la 
teva ment. Bosses i pensaments: les unes, plenes de pa –pa que es convertirà en l’energia del teu caminar–, els 
altres, plens de paraules ordenades -paraules que seran la guia i la brúixola del teu caminar. 
 
M. Àngels Cunill Navarro, Departament de Justícia 
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La decisió 
 
Sempre li havia agradat participar en reptes en els quals hi havia premi, no hi podia fer més, ella era així. Escriure 
li agradava molt i de petita tenia molta imaginació, ara ja no tanta, crec que al fer-nos grans perdem qualitats que 
si haguéssim cultivat ens haurien portat moltes satisfaccions. O... potser no les perdem  i queden adormides dins 
nostre esperant a tenir l’oportunitat de sortir. 
 
Quan em va dir que havia pres la decisió de participar, me’n vaig alegrar per ella, perquè desenterrava  una il·lusió 
i començava a despertar del llarg somni. 
 
Marta Vidal Güixens, Laboratori Agroalimentari de Cabrils 
 
 
 
L’amant 
 
Vull oblidar la nit passada. Fins i tot esborrar alguns records del passat.  
He baixat a fer un cafè, d’aquells cafès amargs que deixen la llengua bruta.  
“Sóc fràgil”, m’he dit, la meva pell només cobreix uns ossos cansats. 
Jugo amb la cullereta i noto com la ferida va obrint-se. 
Qui creurà el desig de l’oblit que ara em cega.  
No puc esborrar la mitjanit quan el meu cos semblava d’un altre. 
Sento els batecs dels seus dits en les meves mans ja buides.   
No tensaré les cordes només perquè el meu cor començava a oblidar-lo. 
 
Maria Lluïsa Saenz Andrés, Departament de Treball 
 
 
 
Cercle d’amor 
 
El vam arrencar de les urpes d’una mort prematura. -Li queden tres mesos de vida- va dir el metge. El nostre avi 
patern, cadavèric, aviat es va incorporar a la saga de fills, el cinquè, - mami - li deia a la nostra mare. 
Vam construir una casa, mà a mà, en un petit tros de món mentre ell ens explicava, emocionat, històries de 
supervivència durant la Guerra Civil Espanyola. Vam construir tots junts un cercle d’unió i d’amor, tan gran, que la 
vida ens va regalar dotze anys més de la seva estimada presència. 
 
Núria Labora Ruiz, IES Maria Rúbies, Lleida 
 
 
 
Evidentment 
 
En Ramon Dalmau l’emprengué a cops de paraigua contra aquell desconegut després d’una discussió fútil. El 
deixà sol, inconscient, en aquella  parada de bus enmig del no-res. 
Tres anys després, el citaren per fer de jurat en el cas d’aquest homicidi. Havien detingut un carterista 
habitual, Juan Gutiérrez, amb la cartera del difunt. 
En Ramon, evidentment, el votà culpable, i acabà convencent els membres indecisos del jurat. Deu anys 
a la garjola. 
Ell, evidentment, rebé un ascens a la feina: els bons ciutadans han de ser recompensats.  
 
Eulàlia Canet i Nebot, CEIP Mare de Déu dels Socors, Hostalric 
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Fusió de nit 
 
Quan la lluna s’acosta somio.  
Mirant els estels que il·luminen el cel, el món s’atura,  
i estès damunt el terra, abraço l’infinit Univers que m’envolta. 
Un moment de fusió. Un misteri ple de petits secrets s’acumulen arreu.  
 
 Ara, una espurna de pau, un instant d’harmoniosa plenitud. 
 
Maria Elena Olleta Jaquetti, CAP Manso, Institut català de la Salut 
 
 
Temps d’espera  
 
L’home va arribar a la delegació del govern a primera hora del matí, quan el sol començava a despuntar. Faltaven 
encara dues hores per obrir i la cua de gent perfilava ja la silueta d’un mastodòntic llangardaix. Li van donar el 
número 178 i s’assegué a esperar. El cul a terra, sobre les restes de pixums nocturns i l’esquena recolzada a la 
paret, damunt un grafit amb motius xenòfobs. I fou així, enmig de la misèria humana, que s’adormí. 
 
En despertar, el dinosaure encara era allà; brandant lànguidament la llarga cua. 
 
Eduard Cirera Prats, IES Joan Miró, l’Hospitalet de Llobregat 
 
 
L’últim viatge 
 
No em quedava gaire; potser, uns mesos, potser uns dies..., però estava ja del tot decidit, em casava, m’estimava 
més fer-ho, encara que fos l’última cosa; ja ho havíem parlat sovint, la Júlia i jo, pel bé d’ella, pel bé meu. A la sala 
del Jutjat: unes flors i, un grapat... de tendresa, una mica... de planyiments, un poc... de sorpresa, quelcom... de 
comprensió i un xic... d’alegria. Em van sonar tan fredes, aquelles paraules! Setmanes després vaig marxar serè, 
tranquil, llaçat, per darrer cop, de la càlida mà de la meva dona.  
 
José Manuel González Fontivero, Jutjat Social número 1 de Figueres, Administració de justícia  
 
 
Nosaltres dos 
 
M’agrada tant. 
Les nostres petites estones plenes de silencis: 
Els teus ulls em parlen. 
                                  M’expliquen coses que no pots dir-me. 
Del teu cor surt tota la tendresa del món, 
                                                              la que no pots donar-me. 
M ‘agrada tant. 
Quan passes les teves mans pel meu cos. 
Quan em toques suaument d’una manera dolça i serena. 
Per uns moments, durant un instant, no existeix res més: 
La por, la tristesa, el dolor 
                                        són inapreciables, inexistents. 
Tot desapareix al nostre món, al nostre petit espai. 
  
M’agrada tant. 
Una vegada més,  potser l’última, 
                                                  només tu i jo, perduts, sense temps, sense edat. 
Estimant-nos, compartint, sentint... 
 
Núria Guerao Tua, CAP Manso 
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L’atzar casual 
 
París. En el pensament d’ella, tornar-lo a enamorar.   
- Perdona’m... No hauria hagut d’acceptar la teva invitació. No sé què hi faig aquí amb tu, lluny de... Ho sento. 
Haig de tornar... 
- Acabem d’arribar! –l’atura- Tu em vas trucar! 
- No. Va ser casualitat! Vaig pitjar la tecla equivocada... Res més.  
- No existeixen les casualitats. El destí ho ha volgut! Som aquí per alguna raó... 
- No crec en l’atzar. Adéu –marxa  
El destí sí que sap de casualitats. L’atzar es preveu. Res no passa perquè sí.  
Travessant el carrer, tràgica frenada. Topada mortal. A terra, immòbil, rau sobre el bassal imprevist el destí.  
 
Gerard Elies i Cabrerizo, IES Sant Pere i Sant Pau, Tarragona 
 
 
 
Una estoneta lliure 
 
Una estoneta lliure... és clar, està dormint; és estrany, o aprofito per fer de "maruja" i llavors no sé per on 
començar o si m’estiro tota llarga al sofà no paro de pensar que es desperti ja! 
És petit i eixerit, com deia la cançó que, quan li cantava de nadó, gairebé (entre parèntesi) em feia plorar, es diu 
Gerard i allò tan tòpic que tothom diu que et canvia la vida, té ja 19 mesos. 
Estic contenta: acabo de llegir "Segon Concurs de microrelats" i tal com raja, tu! Però, és clar, el tema s’ho valia... 
 
Mercè Garcia Lloberas, CEIP Joan Sanpera i Torras, les Franqueses del Vallès 
 
 
 
Líftings 
 
Amb els anys ens apareixen als metacarps unes pigues de color marró. Són com diminuts planetes en procés 
d’expansió. És genètic. No respecten cap zona de les mans. 
Les de la meva mare són dues galàxies plenes d’aquests astres, diferents i iguals alhora. Les veig com un signe 
de distinció, i quan les acaricio sento una vida sencera, amb èxits i fracassos, salut i malalties, treball, alegries i 
tristeses, amor, pors... Un univers de puntets replets d’experiències. 
Hauríem de sentir-nos orgullosos de les nostres pigues, no amagar-les amb retocs artificials. Elles són el testimoni 
brillant de les nostres vides, deixen més empremta que els estels, més que el Sol que ens il·lumina i alimenta. 
 
Oswaldo Herrera Mayol, Delegació del Govern a les Societats Concessionàries d’Autopistes del 
Departament de Política Territorial i Obres Públiques 
 
 
 
Son 

 
Quarts de dues, encara hauria de resistir més, però ja es frega els ulls. Hauré de canviar. No el puc perdre tan 
aviat. 
A la pantalla una noia rebia aparentment emocionada un ram de flors. La imatge va desaparèixer sobtadament. Al 
seu lloc, ara un home corria perseguit per algú. 
Merda. Badalla. A la quarta potser facin futbol. Provarem.  
En Xavier mirava el rellotge. Va calcular amb els dits: tan sols disposava de sis hores de son. El plasma va tornar 
al negre. El comandament queia suaument  damunt el sofà. 
Fins demà, que tinguis un dia dur. 
 
Pau Miret Puig, IES Miquel Martí i Pol 
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Taula parada 

La Jordina avui arribava d’hora a casa. "Una dona de negocis viu a l’oficina", diuen. Va obrir la porta 
silenciosament per donar una sorpresa al seu home, que sempre li tenia el sopar a taula. No hi va trobar ningú.  

Va pujar les escales. Unes rialles entre respiracions exaltades sortien de la seva habitació. No va tenir valor per 
obrir la porta. Va baixar les escales corrent. Un pressentiment li va oprimir el cor i la va fer esclatar en plors. Es va 
desplomar al porxo.  

El seu home, que venia carregat del supermercat, la va auxiliar.  

Maria Josep Martínez Garrote, Departament d’Educació 

 
 
Són quatre dies 
  
La porta es va tancar. Es va fer un silenci de nit amb boira, trencat pel cruixir espès de les cordes que feien baixar 
amb lentitud l’habitacle. Va tancar els ulls. Va sentir el pols colpejar tremolós i un vertigen sinistre a l’estómac. 
Sobtadament la baixada es va aturar. Va tornar el silenci, un silenci trist, de cementiri una tarda de diumenge. La 
porta es va obrir. En sortir al carrer, el fred del matí d’hivern li va llepar mansament la cara i les mans, com un gos 
que fa molt de temps que no ens veu. 
 
José Antonio Castillo Soto, Professor Tècnic de Formació Professional 
 
 
 
Pandora prohibida 

 
Abans que fos descobert, els treballadors vivien feliços i ignorants de les veritats alienes.  
Si fos un insecte qualsevol, ja faria temps que l’haurien eliminat. Però l’escarabat, petit com ell tot sol, tenia 
l’enorme poder d’endevinar els secrets de qui el mirava. Immediatament, fou tancat i apartat dels ulls humans. Per 
desgràcia, no el podien matar perquè, un cop mort, els secrets s’escamparien com partícules d’aire incontrolables.  
Ara els homes i dones resten vigilant l’animal dins la grisor de la rutina permanent. L’escarabat o els humans. 
Ningú sap qui són els presoners i els empresonats.  
 
Mireia Reverter Antolí, Biblioteca de l’Arxiu Nacional de Catalunya 
 
 
 
La mare i l’escorpí 
 
Com cada matí, de vailet, m’emmirallava per pentinar-me. Aquell va ésser un dia diferent a tots els altres: el mirall 
em va retornar la pròpia imatge, però, oh! Horror! Un escorpí negre i grandiós se’m passejava pel coll de la 
camisa. Vaig quedar paralitzat. Vaig cridar la mare, que, pressosa acudí limitant-se, armada amb la meva pròpia 
pinta, a fer caure el monstre dins de la pica del lavabo. “Quin soldat tan valent! ¿Que no ho podies fer tu, poruc?” 
Com me l’estimava la mare... però m’hauria sentit millor si hagués compartit amb mi la histèria del moment.  
 
Ricard Font Puigvert, CAP Osona, Vic Nord 
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És temps 
 
“Temps era temps”… aprèn a llegir amb les “Flors del calvari” sota el coixí. 
L’estiu cenyint “el pujol”, “l’ermita”, “la cala” i “el tenderol que batega com un ala”. 
I hi ha la mare. El pare explica històries de peixos que porten les Quatre Barres. I la de navegants sorruts que 
embarquen a Neopàtria. “Desperta ferro” = la por. Quin planeta més estrany!! Quina guerra ens agermana? 
...“La vaca és cega”... Fora “tel” que cegues els ulls. 
...Allunyar-se “Nord enllà”. Rodamón. Cap al Born. 
És el temps. Ara és “la vaca de la mala llet”. 
 
Maria Teresa Hortensi Bosch, Residència geriàtrica i centre de dia de Gràcia, Barcelona 
 
 

Ilium 

Per un moment va dubtar. A fora, se sentia el crepitar de les fogueres, el so metàl·lic de les copes de vi i les rialles 
dels nens que corrien amunt i avall. Però ell es trobava allà dins, a les fosques, envoltat d’homes amb set de 
venjança. Després de tants anys de setge, Ulisses va pensar que potser Troia no es mereixia que obrís la porta 
del cavall. 

Adrià Ollé Hochart, Departament de Política Territorial i Obres Públiques 

 
Una flor d’intempèrie 
  
La trobava  cada dia asseguda a la parada de l’autobús, puntualment, un ésser fràgil resguardat per la 
marquesina, com a l’espera de l’amor perdut. Ens estimàvem però podíem creuar-nos i ella no advertir la meva 
presència. Caminava com robotitzada, amb la mirada perduda a l’infinit, límpida de malsons. Alguns dies mentre 
esperava, dues llàgrimes mandroses relliscaven lentament fins que l’aire eixugava, ocultant el dolor que va clavar-
se en les seves entranyes per aquell maleït accident. M’havien parlat de com s’il·luminava tota ella quan se li 
apropaven els més petits del Parvulari.  “Amb ells, sembla sortir d’un encanteri”, em vam dir. 
 
Ramon Lledó Carnicer, EAP Horta-Guinardó, Barcelona 
 
 
 
XD 
 
Eren deu, com els deu negrets de l’Agatha Cristie. I com ells, un per un, havien començat a desaparèixer; algú els 
treia de casa seva, sense que ningú se n’adonés. 
Encara que la casa era prou especial: l’havien pintat de color vermell i decorat amb unes corbes molt llampants, no 
semblava que cap veí, enlluernat per la seva vermellor, s’hagués tornat boig i els volgués eliminar. 
Avui només queden dos germans que romanen ben juntets, per si de cas, quan una mà fantasmagòrica en pren 
un mentre ressona una veu de tro. 
 
-Aquests bombons són excel·lents, vols tastar-ne un? 
Glups! 
 
Concepció Hito Ortega, IES Eugeni d’Ors, Vilafranca del Penedès 
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Una visió 
 
El tren arribava lentament a l’estació aquella nit. Només el soroll del mateix tren evitava un silenci trist. A través de 
la finestra només veia ulls apagats en cares sense il·lusió. 
El tren es va aturar. 
De sobte, la va veure, la seva cara somreia i els ulls li brillaven, tota ella semblava una taca de color en un fons 
gris. El va veure i es va aixecar, va veure com els seus llavis formaven el seu nom. 
Llavors va saber que a la seva cara mai cabria el desànim. 
 
Rafael Agustín Pardo, IES El Foix, Santa Margarida i els Monjos 
 
 
 
Mai més 
 
El silenci era tot el que Phil McPinner, portada del Time del juliol, escoltava en mirar per la finestra. Havia passat la 
nit en una pudent habitació després d’haver abandonat casa seva. La vida li havia fet un gir inesperat.  
Ahir havia arribat massa d’hora a casa. En obrir la porta va trobar Mugí, la seva Mugí, copulant amb desesper amb 
en Mac, del 3r 2a. Pres per la còlera, va fugir. Estava enfonsat.  
Ara el ferrocarril el condueix cap a Pitsbourg, on vol refer la seva vida. Però una cosa té clara: mai més tindrà gos.  
 
Josep Maria Castells i Garangou, Agència Catalana de l’Aigua 
 
 

Sola 

Estava sola. 

Es va girar esperant que ella fos allà, encara que sabia que no hi era, que ja mai hi seria.  

Va notar el seu aroma que tot ho envoltava i que li omplia la ment de bonics records. Va mirar endavant i es va 
veure al mirall. Durant un moment va tenir la sensació que no veia el seu reflex sinó la imatge d’ella, etèria, 
formosa. Però ella no hi era i no hi seria. Una llàgrima va recórrer la seva galta. S’ofegava. 

Va deixar el recordatori del funeral a la taula i se’n va anar al llit. 

Marta Rebollo Legaz, CEIP Massip Granés, Cardedeu 
 
 
 
Un segon dins d’una vida 
 
Em llevava cada matí pensant en aquells ulls vius, brillants, intensos, d’una profunditat enigmàtica. Cinc nits 
somiant aquella mirada plena de vida que m’havia fascinat. Aquell rostre femení, suau i encisador que m’havia 
demanat com arribar a la plaça Catalunya. El seu accent àrab em va enviar al món màgic i exòtic del sud, a les mil 
i una nits. Els seus vestits eren delicats i plens de colors. Un instant que el recordaria sempre... Només una 
pregunta, “d’on ets?”, tan sols dues paraules, “del Sahara”. La imatge següent, el seu cos mort a la vorera. 
 
Cinta Curto i Homedes, IES Guinovarda, Piera 
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La música del III Reich 
 
 ― Deixeu els instruments a terra! 
 
A poc a poc, amb suavitat, com si lliuressin un nadó a l’escut del bressol, van anar dipositant els estoigs. Violins, 
clarinets, violoncels, cítares, oboès, formaven una renglera de cossos encongits en els seus fèretres de pell 
rossegada. Es van quedar allà, desvalguts, mentre les mans òrfenes lliscaven cap a la porta closa al capdavall del 
passadís. 
 
L’espetec del forrellat, crits aspres i el grinyol metàl·lic d’un mecanisme que comença a cruixir.  
 
La música va tremolar encara, vençuda, a les cordes quan la boca de la serp deixava anar el seu baf pudent. 
 
M. Eugènia Gisbert Calduch, IES Severo Ochoa, Esplugues de Llobregat 
 
 
 
Confessió d’una nit de difunts 
 
Elionor esperava aquella nit per parlar amb el seu difunt oncle Nisken, volia entendre el seu suïcidi i saber qui va 
empènyer la seva vídua per les escales.  
 
- Oncle per què et vas suïcidar? Si tots t’estimàvem.  
- No, Elionor, la teva tia m’odiava, va acabar amb l’amor de la meva vida, desterrant-la del poble per sempre.  
- Ella va morir poc desprès de tu, qui la va empènyer? vas ser tu? 
- Oh no!... Recordes aquell gatet? El meu més fidel amic, només vaig dir-li: “Si et tracta malament, enreda’t a les 
seves cames”. 
 
Elionor aleshores sospirà…   
 
Claris Digón Blanco, CAP Sagrera, Barcelona 
 
 
 
Per a sempre més... amics 
 
De sobte, una força estranya m’impulsà a deixar anar tot allò que m’envaïa. 
Amics per a sempre. Una frase que tant em repetia i tanta melangia em feia sentir. 
Amics per a sempre -em deia- mentre brindàvem per nosaltres i pel nostre futur incert. 
Potser aquesta incertesa va voler que un dia decidís deixar-me, a mi i a la vida, aquella per la qual aixecàrem les 
nostres copes. 
Va ser llavors quan vaig entendre el veritable sentit d’aquella frase. 
Per a sempre més amb mi, per a sempre més dins el meu cor, per a sempre més …  
 
Lourdes Estangüy Orrit, Departament d’Economia i Finances. Direcció Territorial de Lleida 
 
 
 
Érem joves 
 
Només viatjar pel fet d’estar en contacte amb la gent del país. No ens importava cap dels monuments ni museus 
del voltant. Només el contacte i les històries que explicava la gent del carrer, persones coetànies, que en realitat 
formen l’essència del lloc. A partir d’aquella temporada vam començar a viatjar conjuntament a alguns països, ara 
mateix recordo una temporada que vam passar a Guatemala. Era una relació molt especial i ens estimàvem molt. 
Però després d’uns anys vam arribar en un punt d’inflexió. Teníem pensaments diferents i els nostres camins 
s’allunyaven. Cap dels dos volia renunciar a les seves il·lusions. 
 
Albert Torrellas Ferrer, CEIP Joan Reglà 
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El suro 
 
Per damunt del cim de runa en què s’han convertit les oficines, s’enlaira desafiant, com una bandera simbolitzant 
una victòria enigmàtica, una placa de suro. És, el reconec, el suro que jo tenia penjat al meu despatx. Els papers 
oficials dels primers dies de feina van donar pas aviat a un ús més personal. El suro emergeix, impregnat de vida, 
per sobre del mar de runa. Aireja als quatre vents petites històries: postals de vacances, fotos de fills, cites per 
sopar. Missatges  críptics i declaracions d’amor. 
Per damunt de la devastació oneja victoriosa la bandera de les relacions humanes. 
 
Àngel Garcia Garcia, bomber al Parc de Bombers de Granollers 
 
 
 
La primera cirera de l’estiu 
 
Era de pell brillant i vermellosa, de carn tibant, jove. La va prémer entre els seus dits. Se la va atansar a la boca, a 
poc a poc, qui sap si ja imaginant el seu sabor gustós. D’una mossegada en va separar el pinyol. L’escopí. I 
mastegà la carn, tot assaborint el gust dolç i melós de la cirera, la seva primera cirera de l’estiu. Seguidament 
n’agafà una i una altra i repetí el ritual. I mentre feia això va poder recordar els capvespres vora el mar i les nits 
xafogoses al costat del cos nu d’aquella dona, que tant havia estimat el darrer estiu. 
 
Pau Sainz de la Maza Marsal, Departament de Medi Ambient i Habitatge 
 
 
Vídua per accident 
 
Ja feia temps que els bons moments havien passat de llarg. Un dia, farta d’aquesta cacogàmia, li vaig dir a la 
meva parella que me n’anava.  
Sembla ser que li vaig dir molt bruscament, perquè al pobre imbècil li va donar un síncope i vaig haver d’agafar un 
taxi per portar-lo a urgències.  
Després d’una eternitat, va sortir el metge i em va dir que no havien pogut fer res. Déu meu! Jo que m’estava 
acostumant a ésser separada i ara de cop sóc vídua! Maleït sigui! El més trist és que ara el trobo a faltar. 
 
Sonia Lopera Ramírez 
 
 
 
El premi  
 
Amb una aposta mínima havia estat l’únic guanyador del sorteig setmanal que es feia a tot el Sistema Solar i ara 
arribava a Neptú, on els autoritzats a anar-hi eren excepció. Allí aniria al balneari “Tritó” i  beuria d’aquella aigua 
que havia sigut el major secret del Sistema fins que el govern interplanetari va decidir sortejar-hi l’accés. Ell, als 87 
anys, havia guanyat “EL PREMI” i ara, sense perdre l’experiència acumulada, tan aviat begués a la “Font de 
l’eterna joventut”, com batejaren aquella aigua rejovenidora disputada per escassa i miraculosa, tornaria a ser jove 
i fort; el millor premi possible. 
 
Josep Alarcón Losilla, CEIP Sant Jordi, Montmeló 
 
 
 
No queda temps 
 
El temps, que sovint passava de pressa, semblava haver-se confabulat contra tots els tòpics que l’encareixen fins 
a l’or i s’havia aturat just després que sonés el mòbil. 
Assegut al terra, sobre la catifa als peus del sofà, esbrinava sense èxit què calia fer enmig d’aquella buidor.  
El sol seguia inundant de claror la sala i a la terrassa no s’hi intuïa cap gest que el convidés urgent al dinamisme. 
El cop d’una porta i unes passes neguitoses van irrompre com les llàgrimes a la sala immòbil: 
 -No t’ho hauria d’haver dit per telèfon, però ens esperen al tanatori. 
 
Núria Satorra Menal, IES Terra Roja, Santa Coloma de Gramenet 


