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@ Generalitat de Catalunya MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES
Ji Departament de Governacio

i Administracions Publiques
Direccio General de la Funcio Publica

HISTORIA LABORAL

Data; Lo | 1 1 1 1 1 |

Tipus de reconeixement:

O Inicial [ Periddic [ Posterior malaltia [0 Demanda [ Altres

DADES PERSONALS

Cognoms i nom:

Sexe: 1 Home 1 Dona

Datade naixement: L. | ¢ | 1 1 1 ]

DADES LABORALS

Activitat actual:

Temps ocupant el mateix lloc de treball: L1 anys
Riscos actuals:

[0 Aixecar [ Colllocar [ Empenyer [ Arrossegar [ Desplacar
Temps d’exposici6 i freqliencia:

L1 1 | cops/hora L1 | hores/dia LI dies/setmana

Grau de risc detectat per avaluacio del lloc de treball:

(] Baix O Mitja O Alt
Exposici¢ a toxics: No Si
B Cadmi, fosfor (afectacid Ossia) O O
B Mercuri, tal'li, arsenic, alcohol, etc. (afectacié sensibilitat) O O
B Manganés, cobalt, alcohol, dissolvents (afectacié equilibri) O (]
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DESCRIPCIO DEL LLOC DE TREBALL

Caracteristiques de la carrega

Pes:entre Lt | i L1 | Kg
Volum dificil de manejar

Equilibri inestable

Contingut mobil
Manipulacié a distancia del tronc

Manipulacié amb torsié o inclinacié del tronc

Altres, digueu quines:

Esforg fisic que cal fer

Torsié del tronc

Flexid del tronc

Control del moviment de la carrega
Posici6 inestable del cos

Altres, digueu quins:

Entorn del lloc de treball

Espai lliure insuficient

Terra irregular
Terra lliscant

Terra amb desnivells

Pla de treball amb desnivells

Terra inestable

Punt de treball inestable

Alcada excessiva per a la manipulacio¢ de carregues
Postura forgada obligada

Temperatura inadequada

Humitat inadequada
Circulaci¢ de I'aire inadequada

[I-luminacié inadequada

No Si
] ]
U U]
] ]
U U]
] ]
No Si
U U]
U U]
U U]
] ]
Canviar els punts de subjeccio de la carrega mentre es manipula ] ]
No Si
U U]
U U]
] ]
U U]
] ]
U U]
] ]
U U]
] ]
U U]
] ]
U U]
U U]
U U]

Vibracions

Altres, indiqueu-ho:
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Exigéncies de Pactivitat

Esforg fisic de la columna vertebral massa freqient

Esforg fisic de la columna vertebral massa prolongat

Periode de repos insuficient

Distancia d’elevacié massa llarga

Distancia de descens massa llarga

Distancia de transport massa llarga
Ritme del procés imposat i no modulable pel treballador

Altres, digueu quines:

z
o
»

Ooooooood
oogoooood

Mesures de proteccio de qué disposa

Disseny adequat del lloc de treball

Mitjans auxiliars per a la manipulaciod

Pauses de treball frequents

Faixa lumbar

Altres, digueu quines:

P
o
92

ooogg
ooogg

Mesures de proteccié que utilitza

Disseny adequat del lloc de treball

Sempre  Devegades  Ma

Mitjans auxiliars per a la manipulaciod

Pauses de treball frequents

Faixa lumbar

ooooo
ooooo

Indiqueu per quina rad utilitzeu la faixa lumbar:

ooooo
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ANTECEDENTS LABORALS

Edad del primer treball: L | anys

Datadenaixement: L. | ¢+ [ ¢+ 1 1 |

Lloc de treball
Al E Ri
nys mpresa (activitat iscos

(Cal recaollir, també, els anys i tipus d’estudis amb els seus riscos, si n’hi havia)
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Accidents de treball

No [

Si [ Quins (dates):

Malalties ocupacionals

No [

Si Quins (dates):

Malalties professionals [ ] No ] Si

Reconeguda oficialment:

No []

Si [ Quina (data diagnostic):

Passatemps:

Esports:

Formacioé sobre manipulacié carregues:

No []

SO Quina:
Qui I'ha impartida:

Edicié: Desembre 2002
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MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

Observacions
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ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Governacio

Y | Relacions Institucionals
Direccié General de Relacions
en I'ambit de la Funcié Publica

HISTORIA CLINICA

MANIPULACIO MANUAL DE CARREGUES

Anamnesi

Antecedents familiars

B Malalties respiratories:

B Malalties cardiocirculatories:

B Malalties musculoesqueletiques:

B Malalties neurologigues o alteracions mentals:

B Neoplasies:

B Diabetis o altres malalties endocrinologiques:

Antecedents personals

B Malalties comunes:

B Altres transtorns congeénits o adquirits:

B Malformacions:

B Intervencions quirirgiques:

B Allergies:

B Vacunes (digueu quines):

Habits toxics

B Tabac: [ Fumador nombre de cigarrets dia L1 |

1 Exfumador
] No fumador

B Begudes alcoholiques: O No OSi

B Altres drogodependéncies: [1 No [ Si

anys de fumador L1 |

anys d’exfumador |1 |

g/dia d’alcohol 1|

quines:
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EXPLORACIO CLINICA

Exploracio fisica inespecifica

B Pes: L1 | Kg
H Tala: L1 1 Icm
H BMI: Lo |
B Tensio arterial: L1 1 | sistolica L1 1 | diastolica
B Freqlencia cardiaca: L1 1 | ppm
B Auscultaci6 cardiaca: [] taquicardia [] bradicardia [] bufs
[] aritmia [] extrasistoles [] altres
B Auscultacio respiratoria: [] murmuri vesicular augmentat ] m.v. disminuit
] Roncus [ sibilancies ] crepitants
Altres alteracions respiratories:
B Palpacio abdominal: ] hérnia umbilical
[] heérnia crural dreta
[J heérnia crural esquerra
[] hérnia inguinal dreta
[J hernia inguinal esquerra

Altres alteracions abdominals:

Altres alteracions:
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EXPLORACIO ESPECIFICA

Columna vertebral

DESVIACIONS DE L’EIX ANTEROPOSTERIOR
corbes fisiologiques S
anteroposteriors normal augmentada disminuida
cervical
dorsal
lumbar
DESVIACIONS DE L’EIX LATERAL
. concavitat concavitat
eix lateral normal
dreta esquerra
dorsal
lumbar
MOBILITAT
flexio extensi6 lateralitat | lateralitat | rotacio rotacié irradiacio
esquerra dreta esquerra dreta
cervical
dorsolumbar
DOLOR
., .. | lateralitat | lateralitat | rotacié rotacio . L
flexio extensio irradiacio
esquerra dreta esquerra dreta
cervical
dorsolumbar
PALPACIO
apofisis espinoses doloroses contractures musculars
columna cervical
columna dorsal
columna lumbar
EXPLORACIO cama dreta +/- cama esquerra +/-
signe de Lassegue
signe de Schover
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Extremitats

MOBILITAT
articulacié abduccié|adduccié| flexio | extensié irr?::rcr:g ;3:::::; irradiacié ::LZ'?&:,
espatlles | dreta
esquerra
colzes dret
esquerre
canells dret
esquerre
malucs dret
esquerre
genolls | dret
esquerre
turmells | dret
esquerre
DOLOR
articulacié abduccié | adduccid flexid extensio _rotacic’) rotacio irradiacié
interna externa
espatlles | dreta
esquerra
colzes dret
esquerre
canells dret
esquerre
malucs dret
esquerre
genolls dret
esquerre
turmells | dret
esquerre
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EXPLORACIO

ma dreta +/- ma esquerra +/-

test de Phallen

signe de Tinel

signe de Finkelstein

EXPLORACIO

var valg

colze dret

esquerre

EXPLORACIO

vavum pla

peu dret

esquerre

Qualificacié del

grau d’afectacié osteomuscular

segons els signes i els simptomes

Grau 0 Abséncia de signes i simptomes.

Grau 1 Dolor en repds i/o existéncia de simptomatologia suggestiva.
Grau 2 Grau 1 més contractura muscular i/o dolor a la mobilitzacié.
Grau 3 Grau 2 més dolor a la palpacio i/o a la percussio.

Grau 4 Grau 3 més limitacié funcional evident clinicament.
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ESTUDIS COMPLEMENTARIS

Estudi de:
Normal Alterada

B Radiografia simple ] ]
B Radiografia amb contrast ] O
W Electromiografia O ]
B Tomografia computada [l ]
B Gammagrafia ] ]
B Densitometria [l [l
B Ressonancia magnetica O O
M Transil-luminacio [l O

Observacions:

Valoracio de I’aptitud medicolaboral

. ]

B Apte sense restriccions
B Apte amb restriccions ] Personals

(] Laborals  [] Restrictives
(] Adaptatives

W No apte O
B En observacioé |
Observacions:

Edicié: Desembre 2002
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