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« Gemma Ariza Carrio, metgessa de rehabilitacio;
Hospital Universitari Arnau de Vilanova.

« Joan Bago Granell, metge de cirurgia ortopedica |
traumatologia; Hospital Universitari Vall d’Hebron.

 Josep Bras Marquillas, pediatre; Equip d’Atencid
Primaria Poblenou.

« Joana Cabré Segu, pediatra; Equip d’Atencio
Primaria Dr. Pujol i Capsada.

« Carme Giner Aguild, infermera; Equip d’Atencio
Primaria Reus 2.
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Definicio6

e Curvatura lateral de la columna amb gir
vertebral.

 Escoliosi estructurada: > 10°.

e Etiopatogenia desconeguda.

Institut Catala de la Salut diapositiva num. 3 de 10



Classificacio

* Escoliosi infantil: abans dels tres anys.

e Escoliosi juvenil: entre els tres anys - I'inici de
la pubertat.

e Escoliosi de 'adolescent: inici de la pubertat -
fi de la maduracio esqueletica.
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Classificacio

Seqgons l'apex de la corba

e Toracigues.

e Toracolumbars.
e Dobles.

e Lumbars.
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Diagnostic

Examen fisic de I'esquena: maniobra d’Adams
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Diagnostic

I " Z [3 Vértebra més inclinada
Si la maniobra d’Adams és =
positiva: RX posteroanterior  \ " ‘f%

(PA) de columna en AP —
bipedestacio. a
p &

Mesura de I'angle:
metode de Cobb
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Derivacio

RX PA en bipedestacio

e Silangle < 10°: seguiment clinic anual en
I'adolescencia.

e Sil'angle > 10°: derivacid al metge
especialista expert en deformitats del raquis
(traumatoleg o rehabilitador).

Institut Catala de la Salut diapositiva num. 8 de 10



Tractament conservador

 NO es recomana tractament en corbes de < 10°.

e Entre 10° - 20° no hi ha evidencies a favor del
tractament; s’aconsellen controls radiologics
periodics fins a la fi de la maduracio ossia.

e Corbes d’entre 20° - 40° en periode de
creixement del pacient s’han de tractar amb
ortesis rigides.

e S| ha finalitzat la maduracidé ossia, no és
recomanable la utilitzacio d’ortesis rigides.
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Tractament quirdrgic

* En escoliosis > 60° simptomatiques.

* En escoliosis > 40° en pacients en periode de
creixement.

 En escoliosis amb deformitat inacceptable
per al pacient.
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