O Hexaclorobenze (HCB)

10.1 Resultats de les analisis de peix i marisc

Les concentracions detectades en les diferents espécies analitzades es presenten a la taula 40. Els nivells
més elevats s’han detectat al salmé, amb 1.680 ng/kg de pes en fresc i al verat, amb 804 ng/kg de pes en
fresc. El moll i el llenguado presenten concentracions semblants: 593 ng/kg i 549 ng/kg respectivament.

Les menors concentracions les trobem a la sipia (16,8 ng/kg) i al musclo (25,9 ng/kg).
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10.2 Ingesta diaria estimada
La taula 41 presenta la ingesta diaria estimada d’hexaclorobenzé per a un home adult, que a través del
consum de peix i marisc és de 14,64 ng/dia.

El salmd i el llenguado sén les espécies que fan una contribuci6 superior a la ingesta d’hexaclorobenze,
amb 3 ng/dia. Lemperador és I'espécie en qué la contribucié a la ingesta és menor.
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Taula 41. Ingesta estimada d’hexaclorobenzé (HCB) en un home adult
per consum de peix i marisc
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Analitzats els resultats per tipus de peix, el peix blau hi contribueix en un 53% i el peix blanc en un 43%.
Els crustacis i marisc només representen el 4% de la ingesta d’hexaclorobenzé (figura 28).

Figura 28. Contribuci6 a la ingesta diaria d’hexaclorobenzé segons els diferents tipus de peix
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10.3 Ingesta diaria estimada per grups de poblacié

La taula 42 mostra la ingesta estimada d’hexaclorobenzé per als diferents grups de poblacié, segons I'e-
dat i el sexe.

El grup de poblacié amb una ingesta estimada superior d’hexaclorobenzeé derivada del consum de peix i
marisc el de les dones, amb 17,09 ng/dia, mentre que la menor ingesta correspon al de les nenes, amb

4,52 ng/dia.

Taula 42. Ingesta diaria estimada d’hexaclorobenze (HCB)
en diferents grups de poblacié per consum de peix i marisc
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10.4 Avaluacié del risc

A la taula 43 es mostra la ingesta diaria estimada per consum de peix i marisc d’hexaclorobenze en els
diferents grups de poblacié, expressada en funcié del pes corporal.

Taula 43. Ingesta d’hexaclorobenzé (HCB) per consum
de peix i marisc relativa al pes corporal
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Per tal d’avaluar la ingesta d’hexaclorobenzeé aportada pel peix en el context de la dieta, podem dur a terme
una estimacié substituint el valor considerat per al peix al calcul de I'any 2000 pel més acurat trobat en
aquest estudi. Aixi, per a un home adult, a una ingesta de 0,0002 ug/kg/dia derivada del consum de peix
li correspondria una ingesta dietética total de 0,002 ng/kg/dia, clarament per sota tant de la dosi oral de
referéncia establerta per I'EPA (de 0,8 ng/kg/dia) com de la ingesta diaria admissible segons el JEFCA (0,6
ug/kg/dia) o de 'establerta per 'OMS (0,17 pg/kg/dia).

10.5 Evolucié 2000-2005

10.5.1 Concentracio

La concentracié mitjana d’hexaclorobenzeé en el global del peix i marisc analitzat en aquest estudi és de
330 ng/kg de pes en fresc, mentre que a I'estudi de I'any 2000 va ser de 256 ng/kg de pes en fresc (figu-
ra 29).

Si comparem els aliments comuns a ambdés estudis (llug, sardina i musclo), veiem una davallada molt
important en la concentracié d’hexaclorobenzé en la sardina: en 'estudi de I'any 2000 era de 780 ng/kg
de pes en fresc mentre que en aquest estudi és de 182 ng/kg de pes en fresc. El llug, en canvi presenta
valors més alts I'any 2005: 110 ng/kg davant dels 38 ng/kg de I'any 2000. El musclo no experimenta varia-
cions (figura 30).

Figura 29. Concentracié mitjana d’hexaclorobenzé en peix i marisc (en ng/kg pes fresc).
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Figura 30. Concentracié mitjana d’hexaclorobenzé en llug, sardina i musclo (en ng/kg pes fresc).
Comparacié 2000-2005
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10.5.2 Ingesta

La ingesta total d’hexaclorobenzé estimada I'any 2005 en el consum de peix per un home adult a Catalunya
és de 14,70 ng/dia. Aquest valor és forca més baix que la ingesta estimada I'any 2000, en qué va ser de
23,58 ng/dia.
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