Fructosa

Opinio6 del comite cientific sobre productes dietétics, nutricié i al-lérgies respecte a una pregunta de la
Comissio relativa a I'avaluacio de la fructosa amb finalitats d’etiquetatge.
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Sumari

La fructosa és una font d’energia molt estesa en els aliments destinats a consum huma. Nombroses fruites,
begudes no alcoholiques, dolgcos i pastisseria, aixi com certes verdures, en contenen grans quantitats. La
fructosa és també un component de la sacarosa. El sorbitol, en humans, es pot metabolitzar en fructosa.

La fructosa no és un al-lergen. Tanmateix, la fructosa pot comportar diverses reaccions indesitjables en humans.
Aguestes reaccions sén el resultat de defectes congeénits del metabolisme. La intolerancia hereditaria a la
fructosa, sindrome rara (prevalencga 1:23000 a escala mundial), i la deficiéncia en fructosa-bifosfatasa, sindrome
molt rara, sén malalties greus, potencialment mortals en infants. La fructosuria benigna (excrecié de fructosa a
I'orina), poc frequent, no provoca cap efecte indesitjable. La malabsorcié intestinal de la fructosa (pérdua de
fructosa) pot provocar un malestar intestinal passatger que pot ser facilment evitat.

L’eliminacié de fructosa és el pilar principal del tractament de la intolerancia hereditaria a la fructosa i de la
deficiencia en fructosa-bifosfatasa, i s’ha d'iniciar després d'un diagnostic definitiu. No existeixen nivells
tolerables establerts cientificament i generalment acceptats per a la fructosa en aquestes condicions.
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