CONSUM T'INFORMA AVUI, PER A DEMA

TAULA RODONA:

! " # ELS “TRES EN UN".
ALIMENTS FUNCIONALS

DIMECRES, 26 DE SETEMBRE DE 2007 A LES 18.30 H

Si desitges més informacié pots posar-te en contacte amb nosaltres
per teléfon al 93 378 83 201 669 60 13 16 i preguntar per Ndria Riba o SUPERMERCAT CONSUM RONDA SANT PAU, 29

per e-mail a nriba@consum.es
BARCELONA

Si deseas mds informacién puedes ponerte en contacto con nosotros "
por teléfono al 93 378 83 20 y 669 60 13 16 y preguntar por Ndria Riba
o por e-mal a nriba@consum.es

Entitats col laboradores: .
Entitats col laboradores:

\ Generalitat de Catalunya

AgenCIa Catalana .. .‘t: agencia catalana
! de Seguretat Alimentaria del consum

Agéncia Catalar_la » agéncia catalana
1 de Seguretat Alimentaria del consum



El dret a la informacid i a la salut son I'eix de I'activitat “Consum
t'informa avui, per a demad”. Analitzarem i generarem debat en diversos
temes que sabem causen inquietud en el consumidor. Amb I'estreta
coliaboracié de técnics experts de ['administracié municipal i
autondmica, us presentem el programa de la Taula Rodona:

ELS “TRES EN UN"”. ALIMENTS FUNCIONALS

1‘8.30 Benvinguda i presentacié de la tavla.
Area Institucional de Consum Cooperativa

18.35 Els aliments funcionals. Qué son i qué no son ?
Ageéencia Catalana de Seguretat Alimentaria

- A qué en diem aliments funcionals

- Acids greixosos essencials, fitoesterols.. Principis que aporten
alguns aliments funcionals i beneficis per a la salut

- "Els aliments de sempre”, que aporten els principis dels aliments
funcionals

- Com elsincorporo a una dieta equilibrada?

El derecho a la informacién y a la salud son el eje de la actividad
“Consum te informa hoy, para manana”. Analizaremos y generaremaos
debate en diversos temas que sabemos crean inquietud en el
consumidor. Con la estrecha colaboracidén de técnicos expertos de la
administracion municipal y autondmica, os presentamos el programa de
la Mesa Redonda:
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Agéencia Catalana de Seguretat Alimentaria

- A que llamamos alimentos funcionales.

- Acidos grasos esenciales, fitoesteroles... Principios que aportan
algunos alimentos funcionales y beneficios para la salud

- " Los alimentos de siempre”, que aportan los principios de los
alimentos funcionales

- 3Cdmo los incorporo a una dieta equilibrada?

18.45 | per qué apareixen els aliments funcionals?
Oficina municipal d'informacié al Consumidor

- De com compravem, cuindvem i menjdvem a com comprem,
cuinem o dinem
- La publicitat i la regulacié en els aliments funcionals

18.55 Un camp emergent en la ciéncia dels aliments
Departament de Qualitat de Consum Cooperativa

- | com ho han fet, per a que un aliment “de sempre”, ara sigui un
“tfres enun"?e
- Aliments funcionals, del future

19.05 La millor recepta: Alimentacié saludable i activitat fisica
Area Institucional de Consum Cooperativa

- Laimportancia de la formacié al consumidor
- La Dieta Mediterrania.

19.10 a 19.30 Col foqui
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Oficina municipal de informacién al Consumidor

- De como comprdbamos, cocindbamos y comiamos a como
compramaos, cocinamos 0 cComemos
- La publicidad y la regulacién en los alimentos funcionales

18.55 , +*0%$% )0)i4),) ), -* +),+H*5) %. */0),1%.

Departamento de Calidad de Consum Cooperativa

- gY como lo han hecho, para que un alimento “de siempre”, ara
sea un “fres en uno”?2

- gAlimentos funcionales, del futuro?
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Area Institucional de Consum Cooperativa

- Laimportancia de la formacién al consumidor
- La Dieta Mediterrdnea.

19.10 a 19.30 Coloquio



