
La cooperativa Consum, com associació de consumidors compromesa 
en el seu entorn més proper en l’àmbit de la in-formació sobre temes 
relacionats amb el món del consum i els seus drets com a 
consumidors, ofereix a consumidors/es petits, joves i adults eines in-
formatives que fomentin, entre d’altres, el dret a la salut . 
 
 Properament, a les Taules Rodones “Consum t’informa avui, per 
a demà”, parlarem de: 
 

� Som el que menjem. L’etiquetat nutricional 
 
� Seguretat alimentaria. A casa també 

 
 
 

Si desitges més informació pots posar-te en contacte amb nosaltres 
per telèfon al 93 378 83 20 i 669 60 13 16  i preguntar per Núria Riba o 
per e-mail a nriba@consum.es 

La cooperativa Consum, como asociación de consumidores 
comprometida en su entorno más cercano en el ámbito de la in-
formación sobre temas relacionados con el mundo del consumo y sus 
derechos como consumidores, ofrece a consumidores/as pequeños, 
jóvenes y adultos productos in-formativos que fomenten, entre otros, 
el derecho a la salud. 
 
 Próximamente, en las Mesas Redondas “Consum te informa 
hoy, para mañana”, hablaremos de: 
 

� Somos lo que comemos. El etiquetado nutricional 
 
� Seguridad Alimentaria. En casa también 

 
 
 

Si deseas más información puedes ponerte en contacto con nosotros 
por teléfono al 93 378 83 20 y 669 60 13 16 y preguntar por Núria Riba 
o por e-mal a nriba@consum.es 
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18.45 ¿Y por que aparecen los alimentos funcionales? 
Oficina municipal de información al Consumidor 
 

- De como comprábamos, cocinábamos y comíamos a como 
compramos, cocinamos o comemos  

- La publicidad y la regulación en los alimentos funcionales 
 
 
18.55 Un campo emergente en la ciencia de los alimentos 
Departamento de Calidad de Consum Cooperativa 
 
- ¿Y como lo han hecho, para que un alimento “de siempre”, ara 

sea un “tres en uno”? 
- ¿Alimentos funcionales, del futuro? 

 
19.05 La mejor receta: Alimentación saludable y actividad física 
Área Institucional de Consum Cooperativa 
 
- La importancia de la formación al consumidor 
- La Dieta Mediterránea. 
 

 
19.10 a 19.30 Coloquio 

18.45 I per què apareixen els aliments funcionals? 
Oficina municipal d’informació al Consumidor 
 

- De com compràvem, cuinàvem i menjàvem a com comprem, 
cuinem o dinem  

- La publicitat i la regulació en els aliments funcionals 
 
 
18.55 Un camp emergent en la ciència dels aliments 
Departament de Qualitat de Consum Cooperativa 
 
- I com ho han fet, per a que un aliment “de sempre”, ara sigui un 

“tres en un”? 
- Aliments funcionals, del futur? 

 
19.05 La millor recepta: Alimentació saludable i activitat física 
Àrea Institucional de Consum Cooperativa 
 
- La importància de la formació al consumidor 
- La Dieta Mediterrània. 

 

19.10 a 19.30 Col·loqui 

El derecho a la información y a la salud son el eje de la actividad 
“Consum te informa hoy, para mañana”. Analizaremos y generaremos 
debate en diversos temas que sabemos crean inquietud en el 
consumidor. Con la estrecha colaboración de técnicos expertos de la 
administración municipal y autonómica, os presentamos el programa de 
la Mesa Redonda: 
 
LOS “TRES EN UNO”. ALIMENTOS FUNCIONALES 
 
18.30 Bienvenida y presentación de la mesa 
 Área Institucional de Consum Cooperativa 
 
18.35 Los alimentos funcionales. ¿Qué son i qué no son ? 
Agència Catalana de Seguretat Alimentària 
 

- A que llamamos alimentos funcionales. 
- Ácidos grasos esenciales, fitoesteroles... Principios que aportan 

algunos alimentos funcionales y beneficios para la salud 
- “ Los alimentos de siempre”, que aportan los principios de los 

alimentos funcionales 
- ¿Cómo los incorporo a una dieta equilibrada? 

El dret a la informació i a la salut son l’eix de l’activitat “Consum 
t’informa avui, per a demà”. Analitzarem i generarem debat en diversos 
temes que sabem causen inquietud en el consumidor. Amb l’estreta 
col·laboració de tècnics experts de l’administració municipal i 
autonòmica, us presentem el programa de la Taula Rodona:  
 

ELS “TRES EN UN”. ALIMENTS FUNCIONALS 
 
18.30 Benvinguda i presentació de la taula. 
 Àrea Institucional de Consum Cooperativa 
 
18.35 Els aliments funcionals. Què son i què no son ? 
Agència Catalana de Seguretat Alimentària 
 

- A què en diem aliments funcionals 
- Àcids greixosos essencials, fitoesterols.. Principis que aporten 

alguns aliments funcionals i beneficis per a la salut 
- “Els aliments de sempre”, que aporten els principis dels aliments 

funcionals 
- Com els incorporo a una dieta equilibrada? 


