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31 de maig: Dia Mundial sense tabac
Els professionals de la salut contra el tabac:
accions i respostes

Dades clau:

A Catalunya, cada any el fum del tabac és causa de quasi 1 de cada 5 morts i de
nombroses visites a I'atencié primaria (prop de 400.000) i d’hospitalitzacions (prop de
50.000 altes). El tabac és la principal causa evitable de mortalitat i malaltia.

Com en el conjunt de I'estat, les tendéncies del consum global no sén del tot favorables, ja
que la disminucié del consum entre els homes (38%) s’ha vist neutralitzada per I'increment
en les dones (27%), especialment en les més joves (15-24anys), que ja fumen més que els
homes (42 vs. 37%, respectivament). Actualment tenim un 32% de la poblacié de més de
15 anys que declara fumar diaria o ocasionalment.

La despesa causada pels efectes del tabac (>550 milions d’€ I'any) supera els diners
rebuts dels impostos especials sobre tabac (460 Milions d’€).

Pel que fa als professionals de la salut:

Entre els metges, , la proporcié de fumadors s’ha reduit a menys de la meitat entre 1982
(52,8%) i 2002 (24,5%). Els que més fumen sén els que tenen entre 45 i 54 anys (27,4%) i
els que menys els majors de 54 anys (21,5%). La prevalenca entre les metgesses (22,1%)
és inferior a la dels seus companys masculins (26,3%). Una quarta part del metges sén ex
fumadors. N’hi ha més entre els homes i en les franges d’edat superior al 45 anys.

Pel que fa a regions sanitaries, la prevalenca de fumadors és lleugerament superior a la
demarcacio de Lleida (29,0%), pero semblant a la resta de demarcacions (al voltant del
25%).

En el personal d’'infermeria la prevalenca global se situa en el 35,1% de fumadors. La
prevalencga en els homes (34,1%) és inferior a la de les dones (35,3%). Entre 1986 i 2002
s’ha produit una reduccié en la prevalenga de I'habit tabaquic de 7,3 punts (un 17,2%
menys). En el cas dels homes la reducci6 ha estat de 20,3 punts (37,3%) mentre que en
les dones la disminuci6 és de 4 punts (10,2%). Entre el personal d’infermeria, els que més
fumen son els que tenen menys de 35 anys (38,7%) i els que menys fumen sén els majors
de 54 anys (16,7%).

Els professionals d’'infermeria que treballen a 'ambit de I’Atencié Primaria de Salut fumen
menys (27,8%) que la resta (41,8%).

La proporcié de fumadors entre els farmacéutics és del 20,4%, la més baixa de tots els
professionals sanitaris estudiats.




Idees clau:

El DS impulsa les accions seglents:

» PREVENIR L’INICI DEL TABAQUISME EN LA POBLACIO ADOLESCENT | JOVE

a. Ampliacié i millora dels materials del programa “El tabac, ben lluny”:

= Edicio i distribucié de les guies per a pares “Connecta amb els teus fills"- TABAC
(2004: 6.000 exs./ 2005: 12.000 exs.)

= Formacié de formadors/tutors xerrades amb pares i docents (en col.laboracié amb
OTD i Dpt. Benestar i Familia)

= Avaluacio qualitativa dels materials utilitzats fins ara (treball de recerca en el marc
de RCESP)

= Cobertura actual del programa: 373 c.educatius

= Previsio: 500 c. educatius (final 2006)

b. Ampliacio cobertura prog. concurs “Classe Sense Fum”:

(en col.laboracié amb D.Educacié i ASPB)

= 2005: Participacioé de 43 centres de tot Catalunya (2.910 escolars de 1ri 2n ESO) —
aquest any, fase pilot, s’han seleccionat un grup de centres (18) per tal de comletar
els 25 centres de Barcelona ciutat

= Previsio: ampliacié/oferta a tots els centres educatius de Catalunya

> Esta previst desenvolupar, abans del final de la legislatura, activitats de

sensibilitzaci6 envers el tabaquisme en poblacié jove, a través de mitjans de
comunicacio, posant especial emfasi en els grups de poblacioé femenina i adolescent.

» PROMOURE L’ABANDONAMENT TABAQUIC EN LA POBLACIO FUMADORA

Acceés a l'oferta terapéutica: (veure llistats annexats)

=  Ampliacié de la xarxa d’Atencié primaria Sense Fum fins a 156 ABS
S’incorporen 56 equips més que cubreixen 986.635 hab.)
Cobertura poblacional total: 2.806.456 hab.
Previsio: cobertura total I'any 2007

= Ampliacié xarxa hospitals lliures de fum fins a 39 centres hospitalaris
Cobertura actual: 58,2% de la XHUP
Previsio: cobertura total 'any 2007

= Unitats especialitzades: existeixen 20 unitats de referéncia a Catalunya
Previsio: ampliar i fer més solida aquesta xarxa de centres per tal de cobrir de
manera equilibrada tot el territori

= Noves allternatives:
SANITAT RESPON > programa d’ajut telefonic a la cessacio


http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/absllistats2005.pdf
http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/xarxahosp2005.pdf
http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/tabac/dir1_l14_doc_2920.html

En fase experiéncia pilot; seguiment participants Quit and Win
Previsio: expansié progressiva durant I'any 2006 a tot el territori

Facilitar 'accés al tractament farmacologic:

S’ha comencgat per la poblacié que exerceix una funcidé exemplar: professionals
sanitaris dels centres i hospitals lliures de fum, personal administratiu d’aquest
mateixos centres...Es facilita el suport terapéutic i si s’escau, el tract.
farmacologic (tract. substitutiu nicotina, bupropid)Extensio durant el curs 2005-2006,
a personal docent (escoles promotores i altres)

“Administraci6 Sense Fum”: seguint el model implantat al Dpt de Salut, es
portara a terme a partir de la part de l'any 2005, programes per impulsar la
creacio d’espais sense fum i d’ajuda als treballadors del serveis centrals i
territorials dels Departaments (i 0rgans associats) de la Generalitat.

En estudi: altres férmules d’accés al tractament (condicionades a I'éxit, p.e.)

> Esta previst desenvolupar, abans de final de 2005, un seguit d'activitats de
sensibilitzacié envers el tabaquisme en poblacié general, a través de mitjans de
comunicacio, posant especial emfasi en els aspectes relacionats amb I'exposicié
ambiental al fum del tabac.

» PORTAR ACCIONS PER CONTROLAR L’EPIDEMIA TABAQUICA EN LA

POBLACIO FEMENINA

Ampliacié i actualitzacid dels continguts dels programes escolars de prevencio
incorporant-t’hi visié de génere

Creacio Observatori “Dona i Tabac (en col-laboracié amb CAPS) per tal de conéixer
els determinants del tabaquisme femeni i establir estratégies de lluita

Participacié en activitats del grup INWAT tant a nivell internacional com nacional

> EVITAR L’EXPOSICIO INVOLUNTARIA AL FUM DEL TABAC /| CREAR UN

AMBIENT SOCIAL LLIURE DE_FUM: (veure doc Valoracions llei estatal)

Activitats d’informacié i conscienciacio en els diferents sectors afectats

Activitats per promoure I'acceptacié social i el compliment de les noves regulacions:
- Sector Consumidors - Sector Laboral

- Sector Municipal - Sector Mutues i entitats relacionades

Paper clau: Consell Assessor sobre Tabaquisme
Col-laboracio interdepartamental: Treball, Consum, Turisme...
Previsid: Jornada Cientifica internacional (21 de juny)
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Valoracions en relacio al projecte de llei estatal
sobre Tabac
(en tramit parlamentari actualment)

e Es tracta d’'una llei necessaria per contribuir a abordar la protecci6é dels

ciutadans, fumadors i no fumadors, davant del fum del tabac. La situaci¢ del
tabac a Catalunya i Espanya en el seu conjunt no es correspon amb la de paisos de nivell socio-
econOmic i cultural equivalent, i que ja fa uns anys han adoptat mesures similars. Aixo inclou paisos
veins com Franca i Italia. Cal doncs redrecar una situacié que ens afecta a tots i totes molt seriosament.

« Els eixos principals d’actuacié que recull el Proyecto de Ley es
corresponen en conjunt amb els plantejaments que fem des del

Departament de Salut al respecte. En tot cas, Ia legislacio que es desenvolupi a Catalunya
en el marc de la futura Ley del Tabaco (pendent de veure com queda la seva redaccié final després del
tramit parlamentari), reflectira que és des de Catalunya que s’apliquen les competéncies en matéria
sanitaria. Alguns dels principals punts d’especificitat que es preveuen sén:

0 Concreci6 dels processos i condicions d’aplicacié de la llei, especialment en I'ambit laboral i del
lleure (possibilitat de moratories condicionades a compromisos per part de les empreses i dels
treballadors)

0 Inclusio dels locals de menys de 100 m2 en les garanties d’espais sense fum.

0 Adaptacié del marc sancionador al context catala

o Depenent de la data d’aprovacidé de la Ley espanyola, es preveu que a
Catalunya es pugui disposar d’'una normativa especifica durant el 2006.

e L’aprovacié d’aquesta normativa s’inscriu dins el compromis del Govern de Catalunya de lluita
contra el tabaquisme, que inclou un ampli ventall d’accions, tant preventives com assistencials, com
ara:

o Evitar I'exposici6 involuntaria al fum del tabac i crear un ambient social lliure de fum
o Prevenir I'inici del tabaquisme en la poblacié adolescent i jove

o0 Promoure I'abandonament tabaquic en la poblacié fumadora

o Portar a terme accions per controlar I'epidémia tabaquica en la poblacié femenina

« En el darrer any, el DS ha tingut contactes continuats amb els diversos
sectors relacionats amb aquestes actuacions, amb I'objectiu de difondre
les evidéncies sobre I'impacte del tabac sobre la salut, aixi com també les
experiencies internacionals en matéria d’aplicacioé de regulacions contra el
fum ambiental.



Els sectors amb els quals s’esta treballant sén, principalment el seguents:
o0 les patronals, els sindicats i les mutues laborals (amb la col-laboracié del Dpt. de Treball)
0 els gremis de restauracié i d’hostaleria (amb la col-laboracié del Dpt. de Comerg, Turisme i
Consum),
0 els ajuntaments, Diputacions provincials..
0 iles organitzacions de consumidors.

« Les experiéncies internacionals assenyalen que I'adopcié de mesures per
adaptar-se a aquest tipus de normativa no suposa, en el seu conjunt,
perdues economiques o de llocs de treball per part de les empreses,

incloent el sector de I'hostaleria, que atén una poblacié majoritariament no fumadora.
(70%/30%)

o Des del DS seguirem treballant intensament per propiciar un clima social
favorable a 'adopcié de mesures al voltant del tabac, incloent la divulgacié
dels seus efectes i consequéncies, aixi com també del conjunt d’accions per fer-hi
front, sense limitar-se a la coercid, si no fent émfasi en el ventall d’accions preventives i
de suport al fumador, en l'acompanyament als sectors implicats en els processos
d’adaptacid, i en el compromis de tota la societat, institucions, entitats i ciutadans en protegir la
salut de tots els ciutadans i ciutadanes.

Barcelona, 31 de maig de 2005.



Acte commemoratiu

Dema, dimarts 31 de maig, a les 12:30h, es celebra un acte commemoratiu presidit pel secretari
general del Departament de Salut, Joan Cornet, on es parlara de les accions (per reduir I'inici, per
augmentar la prevalenca, de tipus legislatiu) que es porten a terme des del Departament de Salut i
altres organismes implicats en la lluita contra el tabaquisme.

Hi participaran representants institucionals de les entitats seglents:
AECC-Catalunya Contra el Cancer, Agéncia de Salut Publica de Barcelona/Consorci Sanitari de
Barcelona, Col.legi Oficial de Psicdlegs de Catalunya, Cat Salut i Institut Catala de la Salut.

Durant l'acte es lliuraran els diplomes acreditatius a 7 de les 51 Arees Basiques de Salut que
s’incorporen a la xarxa de Centres Sense Fum que comptara a partir d’ara amb 156 centres
adherits (cobertura: 2.806.456 habs. de Catalunya).

Un cop finalitzat I'acte, cap a les 13.30h, es col-locara la placa com “Espai sense fum” a I'entrada
del pavell6 Ave Maria i després al pavellé Olimpia (seu del CatSalut).




