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La perspectiva clínica des dels 
serveis assistencials

Carlos Martin Cantera
CAP Passeig de Sant Joan. Barcelona

Eines bàsiques d’intervenció

� Preguntar i registrar
� Consell breu
� Donar suport
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Què ens ha ajudat a disminuir la 
prevalença de tabaquisme?

� Implicació dels professionals:
� Consens professionals: Guies de pràctica clínica
� Assoc. Científiques Grups de treball multidisciplinar
� Act. Comunitàries: Ex. Setmana Sense Fum
� Xarxa d’Atenció Primària Sense Fum  (APSF) i  

Xarxa Catalana d’Hospitals Sense Fum (XCHSF)

� Implicació de les Institucions:
� Llei 28/2005 de 26 de Desembre
� E-cap / DPO ( Registre Activitats fetes) 
� Campanyes Institucionals. 
� Programes SF

Què hem fet des de l’Atenció
Primària?

� Intervenció individual 
� s’ha generalitzat el consell breu/intensiu

� Intervenció grupal
� Setmana Sense Fum
� Programa Atenció Primària Sense Fum
� Referents per a ajudar als professionals
� Formació
� Recerca
� Jornades, Congressos 
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Punts forts per la intervenció des de 
l’Atenció Primària
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� El 72,2% de pacients han passat per les consultes 
d’AP en els últims 12 mesos (ESCA 2006).

� El consell per deixar de fumar és l’activitat 
preventiva amb efectivitat demostrada

(ESCA 2006)

Qui ha donat el consell ?

Font:www.statistics.gov.uk/statbase/Product.asp?vlnk=1638
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Raons per deixar de fumar

ESCA 2006: 5,4%

Font:www.statistics.gov.uk/statbase/Product.asp?vlnk=1638

“Barreres dels professionals”

� “No es la meva responsabilitat”
� “No hi ha demanda per part dels pacients”
� Manca temps e incentius
� Manca de recursos
� Manca de confiança i habilitats per intervenir

Quit SA: www.quitsa.org.au/aspx/health_professionals_role.aspx
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Estratègies: algunes reflexions

� Eines d’intervenció: 
� Entrevista motivacional
� Intervencions múltiples 
� Informàtica

� Grups prioritaris
� Guies de Pràctica Clínica
� Accessibilitat
� Formació
� Nous reptes

Eines d’intervenció (1)

� Entrevista motivacional:
� Efectivitat en la pràctica assistencial
� Formació a diferents professionals
� Obstacles per a l’extensió
� Oportunitats
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Eines d’intervenció (2)

� Intervencions preventives sobre 
diferents conductes:
� Tabac – Exercici - Alimentació – Alcohol

� Efectivitat al nostre medi
� Formació específica
� Recerca

Eines d’intervenció (3)

� Informàtica
� E-Cap:

� Facilitar consell i seguiment
� Coordinar activitats (MPOC, CV, etc)

� Historia Clínica Compartida: Ajudar en la 
coordinació de serveis (hospitals, serveis 
especialistes, etc) 
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Grups prioritaris (1)

� Pacients amb seriosos problemes de 
salut relacionats amb el tabac:
� Cardiopatia isquèmica
� Malaltia cerebrovascular
� Diabètics
� Càncer de pulmó
� Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica (MPOC)
� Asmàtics

Grups prioritaris (2)

� Població adolescent
� Dones embarassades
� Pacients amb patologies 

psiquiàtriques
� “Poliaddicions”
� Professionals sanitaris
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Accessibilitat

� Sistemes d’atenció ràpida
� Derivacions àgils (consensuades)
� Accessibilitat a medicacions efectives

� Inclusió fàrmacs
� Poblacions seleccionades 

(Reemborsament)

� Informació més clara dels recursos 
assistencials a tota la població

Guies de Pràctica Clínica

� Nova GPC americana durant 2008
� GPC ICS (2007)
� Difusió Guies de Embaràs, etc
� Noves Guies consensuades entre diferents 

professionals
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Formació

� Pregrau
� Postgrau

� Sistema MIR,Especialitats infermeria
� Treballadors socials

� Continuada
� Jornades actualització
� Tallers pràctics

� Formació on line
� Estades formatives

Nous Reptes: 
Intervencions tabaquisme passiu

� Població infantil
� Intervencions efectives a àmbits 

exemplars (escola, etc)
� Difusió d’entitats i establiments 

(restaurants) lliures de fum
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Nous reptes: Modalitats d’intervenció

� Consell telefònic:
� Consell breu
� Sistemes de seguiment i Assessorament

� Suport per internet
� Activitats coordinades:

� Amb unitats de tractament específic
� Coordinació amb farmàcies comunitàries
� Coordinació amb serveis comunitaris (escola)

Prioritats

� Suport programes actius 

� Suport a noves activitats
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Prioritats (1)

� Suport a programes actius:
� Centres Sanitaris Sense Fum
� Formació continuada
� Informació a la comunitat: horaris i centres
� Guies de Practica Clínica
� (Millorar) Coordinació dispositius assistencials
� Intervencions en grups específics
� Millora a sistemes informàtics (e-cap, HC 

compartida) 

Prioritats (2)

� Suport a noves activitats/intervencions
� Finançament específic de recerca 
� Sistemes de reemborsament del tractament a 

col·lectius vulnerables
� Historia Clínica Compartida
� Intervencions tabaquisme passiu
� Suport telefònic (mes difusió)
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Sempre tenim alternatives....

Moltes gracies per la vostra atenciMoltes gracies per la vostra atencióó..


