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Les meduses

Son animals marins d’aspecte gelatinds que sén arrossegats pels corrents cap a les costes
durant els mesos de primavera i
estiu. Al llarg dels tentacles tenen
unes cél-lules urticants que
utilitzen per defensar-se i1 per
capturar peixos petits o larves.

Les meduses sbén transparents,
perqué el seu cos esta format en
un 97% d’aigua, la qual cosa els
permet amagar-se molt facilment
dels seus depredadors. Aixo fa
que, sovint, no les puguem
detectar a les platges.

En els tentacles, hi tenen unes capsules que es disparen per contacte, pressidé o
temperatura i injecten un veri o substancia urticant que produeix molta coissor.

Un simple contacte amb la pell fa que es disparin aquestes
petites capsules i ens injectin el veri.

Les meduses piquen fins i tot quan
sén mortes, ja que el seu veri es
manté actiu durant unes quantes
hores.

Els fragments de tentacles que estan
a l'aigua o a la sorra també sbn actius
i poden produir picades.

Lesié per picada de medusa |

Les persones que han sofert una picada de medusa hi queden sensibilitzades.

Una segona picada els pot provocar una reaccié meés g reu.




No us banyeu si hi ha meduses
Escolteu els consells dels serveis de
salvament i fixeu-vos bé en les banderes B Bandera verda: bany lliure

que Indlquen I’estat de Ia mar, Ja que > Bandera groga: bany amb plecaUCIé
inclouen també l'avis de preséncia Bandera vermella: bany prohibit
de meduses.

Vigileu els nens on trenquen les ones,
perqué és on acostuma a haver-hi més
fragments de tentacles.

No toqueu mai cap medusa amb les
mans, encara que sembli morta.

Tot el que eviti el contacte entre la pell
i la medusa és una bona mesura de
proteccio, per aixo convé utilitzar:

o0 Crema de proteccio solar.
o0 Banyadors que cobreixin el maxim de superficie corporal o samarretes.
0 Ulleres de natacié o submarinisme.

Els nens, les per sones amb antecedents de problemes al-lérgics (asma

o cardiovasculars tenen més risc de patir reaccions més intenses.

Cal actuar rapidament:

Sortir de l'aigua.

No gratar ni fregar la zona de la picada.

Retirar de la pell (amb pinces o guants) les restes de
tentacles.

Rentar la ferida amb aigua salada. No s’ha
d'utilitzar mai aigua dol¢a , ja que activa les cél-lules
que contenen el veri.

Posar gel dins d'una bossa de plastic i col-locar-| a
sobre la ferida durant 10 minuts.  No s’ha de posar
mai el gel d’aigua dol¢a directament sobre la pell.
Tractar la ferida amb alcohol iodat 3-4 vegades al dia
durant 48-72 hores.

Aquestes mesures han de prendre's com més aviat millor. Si les molésties
continuen o generen tremolors, nausees, mareigs o dolor intens, caldra anar a un
centre sanitari.
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Institut de Ciéncies del Mar :
http://www.icm.csic.es/bio/outmed c.htm
http://www.icm.csic.es/icmdivulga/ca/monograf/03010208.htm

Agéncia Catalana de 'Aigua:
http://aca.gencat.net:8002/traspasfiles/platges/meduses.pdf

Ministeri de Medi Ambient:
http://www.mma.es/portal/secciones/acm/aguas_marinas_litoral/camp medusas/acercadelasmedusas.htm
http://www.mma.es/secciones/acm/aguas _marinas_litoral/camp medusas/preguntas_frecuentes.htm

Col-legi de Farmaceutics de Barcelona:
http://www.farmaceuticonline.com/inici.html

Diputacio de Barcelona:
http://www.diba.cat/salutpconsum/salutpublica/descarrega/documentacio/dipticmeduses.pdf

Oceana:
http://www.oceana.org/sp/europa/prensal/reportajes/medusas/

Marenostrum:
http://marenostrum.org/vidamarina/animalia/invertebrados/cnidarios/medusas/picades/index4.htm




