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Federació de Familiars de Malalts Mentals de Catalunya 

 
 
 
Fundada a Barcelona (el Barcelonès) l’any 1996. 
 

La Federació va sorgir com a iniciativa de les diverses associacions per unir esforços 
en una organització comuna. L’objectiu és coordinar les associacions de familiars i 
persones amb malalties mentals de Catalunya i donar-los suport amb la finalitat de 
contribuir a la millora de la seva qualitat de vida. 

 

Les associacions de familiars i persones amb problemes de salut mental duen a 
terme una tasca de suport, informació i assessorament a les famílies. Una activitat 
que se suma a la tasca de sensibilització pública i reivindicació dels drets de les 
persones amb problemes de salut mental i a la creació i la gestió de recursos i 
serveis per a aquestes persones i les seves famílies. 

 
Actualment, la Federació està formada per més de 30 entitats que representen un 
total de 3.500 famílies catalanes. 
 


